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Til svimjifelogini Toftir, 08.01.2026

FLOT vil vid hesum bjoda til FLOT-stevnu leygardagin 31. januar 2026 i Tofta skula fyri bolk 1, 2, 3 og 4.

Tilmeldingarfreistin er Tyskveldid 27. jan. 2025 4 data.tempus.fo

Boélkur 1 Bolkur 3 og 4
Upphiting kl. 12.15 - kapping kl. 12.45 Upphiting kl. 16.00 - kapping kl. 16.30
Kapping Grein Kyn Kapping Grein Kyn
1 Nudlusvimjing ~ MIX 212 Nudlusvimjing MIX
2 16 bein v/platu ~ Dreingir 22! 33 fri Dreingir
3 16 bein v/platu ~ Gentur 23! 33 fri Gentur
4 16 fri Dreingir 24! 33 rygg Dreingir
5 16 fri Gentur 25! 33 rygg Gentur
6 16 rygg Dreingir 26 33 firvald Dreingir
7 16 rygg Gentur 27 33 firvald Gentur
8 33 fri Dreingir 28! 50 fri Dreingir
9 33 fri Gentur 29! 50 fri Gentur
30 50 bringa Dreingir
Bolkur 2 31 50 bringa Gentur
Upphiting kl. 13.30 - kapping kl. 14.00 32! 50 rygg Dreingir
Kapping Grein Kyn 33! 50 rygg Gentur
107 Nudlusvimjing  MIX
11 16 fri Dreingir
12 16 fri Gentur
13 16 rygg Dreingir
14 16 rygg Gentur Tidirnar i reydum eru vegleidandi.
15 16 firvald Dreingir Boda verdur fra klokkutidunum t3
16 16 firvald Gentur startlistin er klarur.
17! 33 fri Dreingir
18! 33 fif Gentur
19! 50 fri Dreingir
20" 50 fii Gentur

1 Tao er einans loyvt at luttaka antin i 50m ella 33m [ somu svimjigrein.
2 Reglur kap. 1, kap. 10 og kap. 21: Nudlusvimjingin verdur skipad a stadnum.

Felpgini hava 2 domarar vid til hvenn stevnupart. Hjalparfolkafundurin byrjar t4 upphitingin byrjar. Nevnini
hja hesum vera tit bidin um at senda til runig@me.com i seinast lagi mikudagin 28. januar 2026.

Fyrivarni verdur tikio fyri meguligum broytingum.

Vi0 svimjikvedu
FLOT
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