Fragreiding til adalfundin hja
Svimjisambandi Fgroya

Fyri tidarskeidid 23. mars 2023 til 13. april 2024
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Felagsskapurin

Starvsnevnd

Hetta arid var starvsnevnd SSF: Rékur i Jakupsstovu, formadur, Johan Martin Thorsteinsson,
naestformadur, Gunnvad Thomsen, skrivari, Sabina Poulsen og Dann Hjelm, nevndarlimir, umframt

Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur. Starvsnevndarfundir hava verid umleid eina ferd um manadin.

Dann Hjelm hevur i sambandi vid hendan adalfund frabodad, at hann ynskir ikki at taka vid afturvali,
og vilja vit hervid takka honum fyri hansara tid i starvsnevnd SSF. Vénandi verdur hann ikki alt ov

langt burturi; ti ofta hevur verid brak fyri honum.

Svimjinevnd

Hetta arid hevur svimjinevndin verid: Bjgrg O. Jensen, forkvinna, Jon Bjarnason, naestformadur og

Rakul A. Dam, skrivari/nevndarlimur. Eitt skifti var Astrid Joensen eisini i nevndini.

Svimjinevndin tekur szer av heimligu kappingunum, umframt spurningum isv kappingarreglur SSF.

Domsnevnd

Hetta arid var ddmsnevnd SSF: Anni 4@ Haedd, forkvinna og Jérun Eid Johannesen, nevndarlimur.

Hesa tidina var eitt mal i fleiri umfgrum hja démsnevndini at vidgera. Ahugadi kunnu lesa her.

Domarar

Utbunu yvirdémarar SSF eru: Dann Hjelm, Elin Matras, Katja Lervig, Thurid Kjaerbo, Annika N.
Johannesen og Halvdan Runi Gaardbo. Av hesum eru Dann Hjelm, Katja Lervig og Halvdan Runi

Gaardbo altjéda yvirddmarar. Erling Eidesgaard og Eydun Husgard eru altjéda startarar.

Altjéda yvirdémararnir og startararnir fingu endurnyggjad sina gédkenning a vetri 2022, so at tey eru
gédkend av altjéda svimjisambandinum World Aquatics (AQUA, fyrr FINA), fram til arslok 2026.
2023 umbodadu altjéda yvirdémararnir okkum Runi @8 EJM og Katja og Dann 4 EM U23.

Tad er tgrvur a fleiri yvirddmarum, og eru vit ti farin i samstarv vid Dansk Svgmmeunion, um
Utbugving av démarum. A heysti 2023 t6k Rakul i LAgabg utbugving sum yvirdémari, og eri hon

harvid komin afturat okkara yvirdémarahop.
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Svimjiskulin
Halvdan Runi Gaardbo, Palin Olsen og Joérun Eid Johannesen eru oddafélk i Svimjiskula Fgroya,

umframt at vit hava onnur afturat Gtbuagvin til at kunna undirvisa i skipanini. Hetta arid hevur verid

litid virksemi, t6 so at ahugaverdir mgguleikar eru at gera samstarv vid Frodskaparsetrid.

Livbjarging
Svimjisambandi endurnyggjadi a heysti 2022 livbjargingarskipan okkara, ta id 10 félk toku prégv
sum livbjargingardomarar i skipanini hja SygmDanmark. Hesi 10 skulu m.a. hvgrt ar hava minst 5

livbjargarar upp til roynd, og megnadu gll hetta i 2023. Sélgerd M. Joensen samskipar atakid.

Landslidsvenjari og -toymi
Hin 1. juni 2021 vard Kristian Martin Joensen settur sum landslidsvenjari SSF, vid uppgavu at skipa

fyri landslidslegum her i Fgroyum, at fara vid landslidum til uttanlanda uppgavur, og sum heild at

leggja aetlanir fyri landslidsvirksemi okkara, i samrad vid venjarar i felggunum.

[ fyrstanini 6régvadi korona négv, umframt at finna pldss fyri legunum i kalendaranum. Men,

eftirhondini er hetta komid i eina rimiliga fasta legu, har 1-3 legur eru hvgrt halvar eisini fyri talent.

A sumri 2023 spiradu tankarnir um eitt landslidstoymi, og gj@rdu vit ta nakrar royndir vid folki afturat

Kristian Martini, sum endadu vid avtalu vid Runu Jakobsen og Rina Gaardbo.

Gongd er so smétt komid & ynskta talentlandslidsvirksemid, vid luttgku 4 Sumarmét islands i juni
2023, og ungdémslandslidslegu i Fuglafirdi i februar 2024. FS hevur stéra tgkk uppiborid, fyri at hava

skipad fyri veeleydnadu leguni i februar.

Skrivstova, békhald og adalskrivari

Hetta arid hevur formadurin tikid saer av skrivstovuni, vid hjalp fra serliga naestformanninum Johan
Martin Thorsteinsson, og kassameistaranum Simun Michael Sgrensen. Her er i so négv til okkum at

gera i okkara fritid, og er tad ti atrodknandi at seta félk til dagliga virksemid.

Eitt nevnivert er goymslan i Saltangara, sum vit vid stérum blidskapi fra Runavikar kommunu hava til
at goyma gamalt umframt stevnuutgerd, merkir og landslidsbunar. Her eitt nytt nu i vetur, at Johan

Martin vid studli fra Jysk hevur skipad klaedini i ilgt eftir stgdd, so at leettari er at fara eftir teimum.

Hartil, at bokhaldsskipanin i vikuni er uppstigad fra Dynamics NAV 2016 til 365 Business Central.
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idkaranevnd

A SSF adalfundinum i 2022 vard samtykt at spyrja Pal Joensen og Signhild Rannvaardéttir, um tey
vildu taka saeti sum fyribils idkaranevnd hja SSF, millum annad vid uppgavu at skipa fyri vali millum

idkarar til hesa nevnd. Pal var forfélk fyrsta gdda arid, til Signhild tok yvir i september 2023.

A SSF adalfundinum i 2023 vard fyrsta reglugerd fyri i[dkaranevnd SSF samtykt, id tey baedi hgvdu
tilevnad vid stadi i serliga tilsvarandi reglugerd hja ISF. Sidani var val 4 heysti i 2023, har tad vid
leidbeining fré ISF fyrst vard stadfest hvgrji id vildu listast at hava valbzeri og valraett sambaert

reglugerd SSF, og sidani hverji id ynsktu at stilla upp til idkaranevndina.

Aftana uppstillingarfreistina kundi stadfestast at tey voru 4 sum ynsktu at stilla upp, har plass var
fyri 5 i nevndini, og vard urslitid ti at hesi 4 vérdu nyggja idkaranevnd SSF: Barbara Debes, Natanael
Matras, Roi Bech og Signhild Rannvaardaéttir. Nevndin skipadi sidani seg sjalva, so at Signhild er

forkvinna, Natanael naestforfélk, Barbara skrivari og R6i nevndarlimur.

Nyggja idkaranevndin for beinanvegin til verka, og eru ahugaverd tiltgk longu a veg, so sum atlad

gallaveitsla i november 2024.

Vit vilja takka P4ali og Signhild fyri teirra stéra arbeidi, at fda hesa reglugerd og fyrstu veruligu
idkaranevnd i lag. Fyri okkum traditionellu nevndarlimir hevur tad nogv at siga, at hetta arbeidi vard

skipad av idkarum til idkarar, uttan storvegis iblanding fra @drum enn neydturviliga adalfundi SSF.

Felagsskapurin

Afturat okkum sjalvum i nevndum SSF og felggum, eru ndégvar gdédar kreftir i svimjingini sum vit
dava upp3, serliga i sambandi vid meistarastevnur og landslidsvirksemi. Hetta er dyrabaerur studul,

id vit lukkutid faa fyri litid og laett.

Serliga er arligi kalendarafundurin ein géd kelda til hjalp og konsensus i sambandi vid heimligu

stevnurnar, umframt na rimiliga regluligu forfélkafundirnir, id vit byrjadu vid i 2022.

Arliga svimjiradstevnan er ikki komin aftur omana korona, men hgvdu vit i stadin ein longri
forfolkafund i september 2023, umframt ein stytri i januar 2024, har SSF legdi fram sinar aetlanir til

forfolkini at kunna gera sinar vidmerkingar til.
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Nytt svimjifelag
| oktober 2023 fingu vit fyri fyrstu ferd i négv ar eitt nytt svimjifelag, sum er Svimijifelagid Hellufossur

i Kvivik. Tey lgegdu bragdliga fyri vid beinanvegin at taka skeid sum livbjargarar umframt i

Merkjaskipanini, og hava longu vunnid heidursmerki 4@ barnastevnum. Vaelkomin Hellufossur!

Limir i foroyskum svimjifelagum

NU i mars 2024 voru tad 1258 limir i feroysku svimjifelggunum, harav 400 i Havnar Svimjifelag (HS),
400 i Agir, 162 i Svimjifelagnum FLOT, 152 i Suduroyar Svimjifelag (SuSvim), 72 i Svimjifelagnum
Reysta, 42 i Fuglafjardar Svimjifelag (FS) og 30 i Svimjifelagnum Hellufossur.

Til samanbering véru tad i fjgr 1228 limir i fgroysku svimjifelggunum, harav 400 i Havnar Svimjifelag
(HS), 400 i £gir, 162 i Svimjifelagnum FLOT, 152 i Suduroyar Svimjifelag (SuSvim), 72 i
Svimjifelagnum Reysta og 42 i Fuglafjardar Svimijifelag (FS).

[ 2022 véru tey 966 skrasettir limir i fgroysku svimjifelagunum, harav 350 i Havnar Svimjifelag (HS),
278 i A&gir, 133 i Svimjifelagnum FLOT, 113 i Suduroyar Svimjifelag (SuSvim), 52 i Fuglafjardar
Svimijifelag (FS), og 40 i Svimjifelagnum Reysta.

Limatgal i felegum SSF
1500 - /EQir
= FLOT
SusSvim
== Reysti
- FS
HS
SHF

1000

Tilsamans
500

2018 2020 2022 2024

Ar
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Svimjiarido 2022-2023

AQUA stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg og SSF skipadu hetta svimijiarid fyri 13 AQUA-g6dkendum svimjistevnum i

svimjihallum, harav 6 meistarastevnum, har malbélkurin véru fgroysk bgrn, ung og vaksin.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Felgg I6karar| Li& Urslit AQUA
HS Open Térshavn 10.-11.sep.22 25m 41 4 64 21 382 655
NOM Térshavn 30.sep.-1.0kt.22 25m 34 35 121 32 464 543
/Adgir Open Klaksvik 22.-23.0kt.22 25m 36 5 85 0 538 756
ABMS Sprint Klaksvik 5.nov.22 25m 30 5 1300 20 605 547
EMS/IMS Térshavn 11.-13.nov.22 25m 86 5 68 47 594 780
SuSvim Open Vagur 14.-15.jan.23 50m 36 4 75 18 489 675
/Adgir Open Klaksvik 18.-19.feb.23 25m 50 5 82 22 571 676
HS Open Tdrshavn 18.-19.mar.23 25m 43 5 105 37 631 692
Atlantic Open Tdérshavn 14.-16.apr.23 25m 56 5 53 10 437 701
HS-stevna Térshavn 22.apr.23 25m 12 5 135 0 242 482
ABMS Klaksvik 6.-7.mai.23 25m 77 5 145 31 1121 570
SuSvim Open Vagur 20.-21.mai.23 50m 38 5 72 15 465 724
EML/IML Vagur 16.-18.jun.23 50m 80 5 51 26 561 699

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg skipadu hetta svimijiarid fyri 6 stuttleikastevnum, fyri okkara yngstu
aldursbdlkar: HS-stevna a Argjum hin 8. okt. 22, SuSvim-stevna a Tvgroyri 29. okt. 22, FS-stevna i
Fuglafirdi 3. des. 22, FLOT-stevna a Toftum 4. feb. 23, SuSvim-stevna i Pals Hgll 4. mar. 23 (har tey

svumu breiddir), og Reysta-stevna i Leirvik 25. mar. 23.
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=633018
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=633220
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=633518
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=633876
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634121
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=635375
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=636256
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=636859
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=637403
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=637678
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=637842
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=638253
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639282
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Uttanlanda og altjoda stevnur

Landslid SSF luttoku a 8 uttanlanda og altjéda stevnum, hetta svimjiarid, umframt at felgg luttoku i
gllum fgrum a Kgge Open 2022 og Reykjavik International 2023, og at Elisabeth Erlendsdottir og Var
E. Eidesgaard isv skula- og venjingaruppihald i USA kappast a 25 yards og 50m-stevnhum har.

Stevna Land Dagfesting Hylur = i8karar  Li® Urslit Gull Silvur Bronsa AQUA
NM/NJM 22 NOR 10.-12.des.22 25m 10 3 36 0 0 0 685
HMS 22 AUS  13.-18.des.22 25m 1 0 2 0 0 0 729
DO 23 DEN 1.-4.apr.23 50m 13 0 63 0 0 0 731
SMi 23 ISL 10.-11.jun.23 50m 15 3 85 0 2 4 557
NMU 23 SWE 8.-9.jul.23 50m 2 0 9 0 0 0 644
Oyl 23 GBR 10.-13.jul.23 25m 10 9 90 4 11 11 726
HM 23 JPN 23.-30.jul.23 50m 2 0 4 0 0 0 731
EM U23 23 IRL 10.-13.aug.23 50m 4 0 16 0 0 0 696

Landslidshopar 2022-2023

NM/NJM 2022 i Bergen, Noregi

Svimjarar (10): Lea Osberg Hgjsted (2008), R6a Trygvadoéttir (2008), Heini M. Askham (2006) og
Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, Alisa Vestergard (2003), Bjarta i Lagabg (2009 og Réland Toftum
(1998) ur SuSvim, Jéhanna Olavsdéttir (2007) og Bardur Olavsson (2008) ur FS, og Isak Brisenfeldt
(2006) ur HS

Venjarar: Kristian Martin Joensen, Astrid B. Joensen og Danjal Martin Hofgaard

Ferdaleidari: Runi Gaardbo

HMS 2022 i Melbourne, Avstralia
Svimjari (1): Var E. Eidesgaard (2001) ar HS
Venjari: Jon Bjarnason

Ferdaleidari: Rokur i Jakupsstovu
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634868&meetPage=CLUBS
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634941
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=637187&meetPage=CLUBS
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=638795&meetPage=CLUBS
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639372&meetPage=CLUBS
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=640234&meetPage=CLUBS
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Danish Open 2023 i Keypmannahavn, Danmark

Svimjarar (13): Jonna Joensen (2005), Lea O. Hgjsted (2008), Heini M. Askham (2006) og Liggjas
Joensen (2008) ur Zgir, Elisabeth Erlendsdéttir (2005), Eydrid Mortensen (2003), Bartal E.
Eidesgaard (2003) og Isak Brisenfeldt (2006) ur HS, Jéhanna Olavsdéttir (2007) Gr FS, og Alisa
Vestergard (2003), Bjarta i Lagabg (2009), Jon Hofgaard (1992) og Réland Toftum (1998) ur SuSvim
Venjarar: Kristian Martin Joensen og Astrid B. Joensen

Ferdaleidari: Runi Gaardbo

Sumarmét islands 2023 i Reykjavik, islandi

Svimjarar (15): Johanna K. Jacobsen (2007), Aki Eliassen (2006), Oddvaldur Leivsson (2008), Silas
D. Lindberg (2008) og Villiam M. Samuelsen (2005) ur HS, Birita Vesturtin (2007), Margit Hgjbro
(2007), Rebekka R3insdéttir (2007), Bardur Olavsson (2008) og Frédi Hansen (2008) dr FS, Durita
M. Askham (2008), Jonna Joensen (2005), Lea Petersen (2009) og Ragnhild Jacobsen (2008) ur
/gir, og Karl Joensen (2005) ur FLOT

Venjarar: Runi Gaardbo, Malena Hansen og Runa Jakobsen

Ferdaleidari: Johan M. Thorsteinsson

NMU 2023 i Jonkoping, Svoriki
Svimjarar (2): Bjarta i Ldgabg (2009) ur SuSvim og Réa Trygvadéttir (2008) ur £gir
Venjari: Johan M. Thorsteinsson

Ferdaleidari: Rakul i LAgabg

Oyggjaleikir 2023 4 Guernsey

Svimjarar (10): Elisabeth Erlendsdéttir (2005), Ey&rid Mortensen (2003), Bartal E. Eidesgaard (2003)
og Isak Brisenfeldt (2006) ur HS, Lea O. Hgjsted (2008), Heini M. Askham (2006) og Liggjas Joensen
(2008) ar Agir, Alisa Vestergard (2003) og Réland Toftum (1998) r SuSvim, og Jéhanna Olavsdéttir
(2007) ur FS

Venjarar: Kristian Martin Joensen og Danjal Martin Hofgaard

Ferdaleidarar: Gunnva Thomsen og Sabina Poulsen

HM 2023 i Fukuoka, Japan
Svimjarar (2): Elisabeth Erlendsdéttir (2005) ur HS og Liggjas Joensen (2008) ur ZAgir

Venjari: Jon Bjarnason

Ferdaleidari: Gunnva Thomsen
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EM U23 2023 i Dublin, irlandi

Svimjarar (4): Heini M. Askham (2006) og Liggjas Joensen (2008) ur 4gir, Alisa Vestergard (2003)
Ur SuSvim og Bartal E. Eidesgaard (2003) dar HS
Venjari: Petur Hedin a Flgtti

Ferdaleidari: Kirstin a Flgtti

Foroysk met og juniormet

Limaskapur/Affiliation:

itréttasamband Fgroya (ISF)

Nordic Swimming Federation (NSF)

LEN - European Aquatics (LEN)

World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

F@royskir svimjarar settu 11 fgroysk met og 11 fgroysk juniormet, hetta svimjiarid 2022-2023, tad vil
siga fra 1. september 2022 til 30. august 2023.

Til samanberingar settu fgroyskir svimjarar tilsamans 14 fgroysk met og 14 fgroysk juniormet,
undanfarna svimjiarid 2021-2022.

Foroysk met
Teinur Grein Hylur
4x50 Fri 25m

400 Fri 25m
4x100 Blandad 25m
4x100 Fri 25m

50 Bringa 25m
100 Fri 25m
50 Bringa 50m
50 Bringa 50m
50 Bringa 50m
100 Bringa 25m
50 Rygg 25m

Mix

Mix

Mix

Tid
01:42.33

04:14.09
04:05.36

03:45.58

00:28.30

00:34.31

00:29.36

00:34.01

01:11.47

00:28.49

Svimjari

Bartal E. Eidesgaard
Eydrid Mortensen
Var E. Eidesgaard
Isak Brisenfeldt

Vér E. Eidesgaard

Eydrid Mortensen
Bartal E. Eidesgaard
Isak Brisenfeldt

Vér E. Eidesgaard

Vér E. Eidesgaard
Eydrid Mortensen
Isak Brisenfeldt
Bartal E. Eidesgaard

Roéland Toftum
Var. E. Eidesgaard
Lea O. Hgjsted
Roéland Toftum
Lea O. Hgjsted
Lea O. Hgjsted

Elisabeth Erlendsdottir

Aldur
2001

2001
2001

2001

1998

2001

2008

1998

Felag
HS

HS
HS

HS

SuSvim
HS
AEgir

SuSvim

2008 Agir

2008 Agir

1995

HS

Stevna

FM

FM
FM

FM

HMS
RIG
RIG
DO
AO

OyL

Dagur Land
2022-11-11 FRO

2022-11-12 FRO
2022-11-12 FRO

2022-11-13 FRO

2022-12-11 NOR
2022-12-14 AUS
2023-01-27 ISL
2023-01-29 ISL
2023-04-03 DEN

2023-04-15 FRO

2023-07-13 GBR
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=163900661
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=163900733
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=163900655
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=163900656
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=165950946
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=166272034
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=167994017
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=167995239
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=173143462
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=173751697
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=183327656
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Foroysk juniormet
Teinur Grein Hylur Kyn Ti® Svimjari Aldur Felag
4x100 Blandad 25m Mix 04:16.83 Liggjas Joensen 2005 Agir
Lea O. Hgjsted
Jonna Joensen
Heini M. Askham
4x200 Fri 25m M 07:58.23 Isak Brisenfeldt 2006 SSF
Bardur Olavsson
Heini M. Askham
Liggjas Joensen
50 Bringa 50m F 00:34.31 Lea O. Hgjsted 2008 Agir
50 Bringa 50m F 00:34.01 Lea O. Hgjsted 2008 Agir
100 Bringa 25m F 01:11.47 Lea O. Hgjsted 2008 Agir
4x100 Fri 25m Mix 03:47.23 Liggjas Joensen 2006 Agir
Heini M. Askham
Réa Trygvadottir
Lea O. Hgjsted
4x100 Blandad 25m Mix 04:16.07 Liggjas Joensen 2005 Agir
Lea O. Hgjsted
Jonna Jonesen
Heini M. Askham
200 Firvald 50m M 02:10.86 Isak Brisenfeldt 2006 HS
4x100 Fri 50m Mix 03:55.61 Lea O. Hgjsted 2006 Agir
Heini M. Askham
Liggjas Joensen
Réa Trygvadottir
200 Firvald 50m M 02:09.66 Isak Brisenfeldt 2006 HS
200 Firvald 25m M 02:03.70 Isak Brisenfeldt 2006 HS
Havsvimjing

Limaskapur/Affiliation:

itréttasamband Fgroya (ISF)

Nordic Swimming Federation (NSF)

LEN - European Aquatics (LEN)

World Aquatics (AQUA)

International Life Saving Federation (ILS)

Stevna Dagur Land
FM 2022-11-12 FRO
NM 2022-12-10 NOR
RIG 2023-01-27 ISL

DO 2023-04-03 DEN
AO 2023-04-15 FRO
AO 2023-04-15 FRO
AO 2023-04-16 FRO
SO 2023-05-20 FRO
FM 2023-06-16 FRO
FM 2023-06-18 FRO
OyL 2023-07-10 GBR

Nakad av havsvimjing var hetta svimjiarid, vid Olavsgkusvimjingini hja HS og vid Svimjingini um

Vanna hja ZAgir 4@ Sjdmannadegnum.
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Svimjiarid 2023-2024

AQUA stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg og SSF hava til ng, hetta svimjiarid, skipad fyri tilsamans 8 AQUA-g6dkendum

svimjistevnum i svimjihallum, harav 2 meistarastevnum, har malbélkurin véru fgroysk bgrn, ung og

vaksin.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Felgg Ii8karar Lid Urslit. AQUA
HS Open Toérshavn 30.sep-1.0kt.23 25m 42 6 81 20 529 645
ZEqir Open Klaksvik 21.-22.0kt.23 25m 36 5 108 0 588 696
FMS/JMS Térshavn 10.-12.nov.23 25m 86 4 64 53 580 105
ABMS Sprint Klaksvik 18.nov.23 25m 28 6 186 28 729 518
HS Jolasprint Térshavn 16.des.23 25m 31 4 74 17 317 575
SuSvim Open Véagur 13.-14.jan.23 50m 38 4 65 10 408 631
ZEqir Open Klaksvik 17.-18.feb.23 25m 51 6 83 21 560 706
SuSvim Open Véagur 16.-17.mar.23 50m 38 4 60 13 393 680

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg hava hartil til nu skipad fyri 6 stuttleikastevnum, hetta svimijiarid, fyri okkara
yngstu aldursbélkar: SuSvim-stevna i Pals Hgll 28. okt. 23 (har tey svumu breiddir), FS-stevna i
Fuglafirdi 2. des. 23, FLOT-stevna & Toftum 3. feb. 24, HS-stevna a Argjum 24. feb. 24,

SuSvim-stevna i Pals Hgll 9. mar. 22 (har tey svumu breiddir), og Reysta-stevna i Leirvik 6. apr. 24.

Ein stevna matti avlystast vegna tekniskar trupulleikar: HS-stevna a Argjum 23. sep. 23
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Uttanlanda og altjoda stevnur

Landslid SSF hava til nu luttikid 4 3 uttanlanda og altjéda svimjistevnum, hetta svimjiarid, umframt
at felgg hava luttikid i gllum fgrum & Kege Open 2023 og Reykjavik International 2024, og at
Elisabeth Erlendsdéttir og Var E. Eidesgaard isv skula- og venjingaruppihald i USA kappast har.

Stevna Land Dagfesting Hylur i8karar Li& Urslit Gull | Silvur Bronsa AQUA
World Cup 23 GER  6.-8.0kt.23 50m 4 0 12 0 0 0 703
NM/NJM 23 EST 1.-3.des.23 25m 13 6 73 0 0 2 734
HM 24 QAT 11.-18.feb.24 50m 1 0 2 0 0 0 692

Landslidshopar 2023-2024

World Cup 2023 i Berlin, Tysklandi

Svimjarar (4): Lea O. Hgjsted (2008), R6a Trygvadottir (2008) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, og
Bartal E. Eidesgaard (2003) ur HS

Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Runa Jakobsen

NM/NJM 2023 i Tartu, Estlandi

Svimjarar (13): Lea Osberg Hgjsted (2008), Lea Petersen (2009), Rda Trygvadéttir (2008), Heini M.
Askham (2006) og Liggjas Joensen (2008) ur Zgir, Bartal E. Eidesgaard (2003), Isak Brisenfeldt
(2006), Oddvaldur Leivsson (2008) og Silas D. Lindberg (2008) ur HS, J6hanna Olavsdéttir (2007),
Bardur Olavsson (2008) og Frédi Hansen (2008) dr FS, og Bjarta i Lagabg (2009) Gr SuSvim
Venjari: Kristian Martin Joensen og Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Runa Jakobsen

Eitt serligt i sambandi vid hesa luttgku, var nytt samstarv vid Parasport Fgroyar, har tey luttoku

saman vid okkum. Teirra voru svimjarin Andrias Mellemgaard (2009) og venjari Bjgrg Olavsdéttir.

HM 2024 i Doha, Katar
Svimjari (1): Liggjas Joensen (2008) ur £gir
Venjari: Runi Gaardbo

Ferdaleidari: Sabina Poulsen
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Foroysk met og juniormet

Faroyskir svimjarar hava til nu sett 1 fgroysk met og 8 fgroysk juniormet hetta svimjiarid 2023-2024,
tad vil siga fra 1. september 2023 til 30. august 2024. Til samanberingar settu fgroyskir svimjarar

tilsamans 11 fgroysk met og 11 fgroysk juniormet, undanfarna svimijiarid 2022-2023.

Foroysk met
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
100 Bringa 25m M 01:02.19 Bartal E. Eidesgaard 2003 HS NM 2023-12-01 NOR
Foroysk juniormet
Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land
4x50 Fri 25m Mix 01:43.58 Jonna Joensen 2005 Agir FM 2023-11-10 FRO
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Réa Trygvadottir
4x100 Fri 25m M 03:39.03 Aki Eliassen 2006 HS FM 2023-11-10 FRO
Oddvaldur Leivsson
Silas D. Lindberg
Isak Brisenfeldt
4x200 Fri 25m M 07:38.99 Isak Brisenfeldt 2006 SSF NM 2023-12-01 EST
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Frédi Hansen
200 Firvald 25m M 02:03.62 Isak Brisenfeldt 2006 HS NM 2023-12-02 EST
4x100 Blandad 25m M 04:00.82 Oddvaldur Leivsson 2006 SSF NM 2023-12-02 EST

Heini M. Askham
Isak Brisenfeldt
Liggjas Joensen

4x100 Fri 25m M 03:35.18 Isak Brisenfeldt 2006 SSF NM 2023-12-03 EST
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Oddvaldur Leivsson

200 Firvald 50m M 02:09.50 Isak Brisenfeldt 2006 HS RIG 2024-01-27 ISL

200 Firvald 50m F 02:27.69 Jéhanna Olavsdéttir 2007 FS RIG 2024-01-28

SL
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Gongdin vido FM

Meistarastevnur SSF hava hesi seinastu 10 arini verid fyri munandi broytingum, ta id tad kemur til

serliga dagseting og iskoyti av @drum stevnum, umframt nu i seinastuni, um KVF vildi senda.

Upprunaliga hgvdu vit bara 3 meistarastevnur i vanliga svimjiarinum, men voéru vit i 2022 uppi at

venda & 7 meistarastevnum, harav tann eina var nordurlendsk.

SSF-stevnur

8 NM/NJIM (25m)
NMU (50m)
NOM (25m)

6 FOMM (25m)
FM Li6 (50m)

B FML/AJML (50m)
B AO (25m/50m)

ABMS Sprint (25m)
B MU/ABMS (25m)
B FM/JM (25m)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ar

‘Flaggskipi®’ var upprunaliga Fgroyameistarastevnan (FM), sum i 2016 fekk afturat saer FM &

langgeil, og sum sidani vard flutt til at vera i november, ennta vid tveimum FM i 2017.

Vegna avmarkingina til bara fgroyskar ikarar @ FM, hava vit sidani 2019 roynt okkum vid eisini

Atlantic Open, har tankin var at faa eisini Utlendskar idkarar til Feroyar at kappast.

Masters-stevnan FOMM vard strikad aftana 2018, ti at trupult var at finna nakran at skipa fyri henni.
Og so hava vit gjgrt onkrar royndir afturat, t.d. vid FM fyri lid i 2022, og ABMS Sprint i 2022 og 2023.

Og so var sjalvsagt korona eisini, id avirkadi 2020 og 2021.

Spurningurin hevur ti ofta verid, hvussu hetta dvirkadi talid av luttakarum, umframt bestu avrik a

hesum flaggskipi okkara, sum til at kunna samanbera enn er arliga FM a stuttgeil.
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Til na seer tad ut til at luttgkan er raettiliga stabil:

== Felpg == [6Karar Li&
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2014 2016 2018 2020 2022

Og tad er topp-st@did eisini, um hugt verdur at bestu AQUA-stig:

Tal av urslitum og besta avrik

== Tal av Urslitum == Besta avrik (AQUA)

1000

750 —/\—""\/\/\
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500

250

2014 2016 2018 2020 2022

Ar

Spurningurin er so sjalvsagt, um ‘stabilt’ er n6g gott, ta id endamalid er at mennast.

Men nu koma nyggjar hallir, i Havn og i Runavik, sum vaelsagtans fara at hava sina avirkan.
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Gongdin vid landslionum

Taid SSF i 2021 skifti til at vilja royna seg vid festum landslidsvenjara aftur, var tad ti at vit hgvdu

afturvendandi avbjédingar vid skipanini har allir venjararnir véru a skift ur felaggunum.

Stgdugu utskiftingarnar vidfgrdu i heilum miskiljingar i sambandi vid landslidsferd, og var tad hartil

trupult at faa i lag annad landslidsvirksemi, so sum serliga landslidslegur.

Hartil hgvdu urslitini i eina tid verid einki at reypa av, td id man hugsar um hvussu vael uttiknu

svimjararnir svumu a landslidsferd, i mun til st@di teirra annars.

Starvsnevndin samtykti ta at vilja seta ein landslidsvenjara, og at vilja spyrja Kristian Martin

Joensen, vegna tann profil sum hann hevur millum fgroysk bod uppa ein slikan venjara.

Vit séu beinanvegin ein bata, men hava tad té so verid afturvendandi avbjédingar, sum vidfgrdu at

vit i leypi av 2023 fingu hug at royna okkum vid einum landslidstoymi, heldur enn éinum venjara.

Og nu gongur veel freegari, um hugt verdur at hvussu négvir svimjarar seta bestu tid 4 landslidsferd,

umframt at hvussu vit klaradu okkum serliga @ Oyggjaleikum og NM/NJM 2023.

Myndin her visir hvussu nogvir svimjarar sum hava betrad seg a landslidsferd, umframt hvussu négv

av gllum drslitunum tilsamans voru betri 8 landslidsferd, sidani 2018:

W Betri svimjarar [ Betri urslit

100.0%

Tad er tydiligt at vit hgvdu eina kreppu i 2018 og serliga 2019, umframt koronaarid 2020, sum nu er

bett uppd. Landslidstoymid skapar ikki urslitini, men hjalpir til at tey kunnu koma & landslidsferd.
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Annad virksemi 2022-2024

Umbodan a fundum i Feroyum og uttanlanda

SSF luttekur so vitt gjgrligt altid & teimum pallum, har vit vaentast at luttaka, so sum hja ISF, i
nordurlendska svimjisambandinum NSF, i nordurlendska livbjargingarbdlkinum NLSG, i evropeiska
svimjisambandinum LEN, i altjéda svimjisambandinum World Aquatics (AQUA, fyrr FINA), umframt

nu eisini i evropeiska livbjargingarsambandinum ILSE og altjéda livbjargingarsambandinum ILS.
| tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, véru tiltgkini i gllum ferum:

e 12. april 2023: i[SF umbodsting i Térshavn

e 29. april 2023: [SF adalfundur i Térshavn

e 29. april 2023: [SF itréttating i Térshavn

e 3.-4.mai2023: NSF-venjarafundur i Stockholm, Sveriki

e 24, juli 2023: LEN-fundur i Fukuoka, Japan

e 25.juli 2023: AQUA adalfundur i Fukuoka, Japan

e 15. september 2023: NSF arsfundur i Funchal, Madeira

e 16. september 2023: LEN adalfundur i Funchal, Madeira

e 7.november 2023: ISF umbodsting i Térshavn

e 10.-11. november 2023: LEN svimijifgrleikaradstevna i Jurmala, Lettandi
e 10.-11. januar 2024: NSF-adalskrivarafundur i Keypmannahavn
e 16. januar 2024: Fundur 4 netinum um zetlada Urval

e 26. januar 2024: NSF val-fundur i Athen, Grikkalandi

e 27.januar 2024: LEN val-adalfundur i Athen, Grikkalandi

e 22.februar 2024: ISF verkstova um ‘safeguarding’ i itrotti

e 27.februar 2024: NLSG-fundur a@ netinum

e 19. mars 2024: iSF-kunningarfundur um Urval

Afturat hesum hava verid ymiskir smaerri fundir @ netinum, i Feroyum ella a ferd, eftir tgrvi t.d. i

sambandi vid nyggju strategi LEN, og um kunning t.d. isv aetladu Fgroyaleikir.
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Onnur SSF-tiltek

SSF roynir eftir fgrimuni at skipa fyri stimbrandi tiltgkum i Fgroyum og fyri fgroyingar, afturat sjalvum
svimjistevnunum, til at betra um samstarv og fgrleikar hja okkum innan svimjingini, og til at vaksa

um ahugan fyri svimjing sum heild.
i tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, véru tiltgkini i gllum fgrum:

e 1.juli 2023: Landslidslega i Térshavn

e 29.-30. september 2023: Forfélkafundur i Térshavn
e 24.-25 november 2023: Landslidslega i Térshavn
e 7. januar 2024: Forfélkafundur i Térshavn

e 9.-10. februar 2024: Talentlandslidslega i Fuglafirdi

e 10. februar 2024: Kalendarafundur i Térshavn

2. mars 2024: Landslidslega i Vagi - avlyst
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Stutt um okkara limaskapir

ISF

ISF skipar tvaer ferdir um &rid fyri umbodstingum, har formenn og -kvinnur i sersambondunum
mgtast til at vidgera ymisk vidurskifti, imillum arligu adalfundir. Hetta seinasta arid hevur vidgerdin

verid serliga um m.a. nyggju strategi iSF, um aetlada [SF-husid, um bytislykil og puljur, og um Urval.

Hartil plaga vit at fundast &rliga vid figgjarnevnd iSF, har fundurin til i &r t6 vard avlystur.

NSF

SSF yvirtok i 2021 forfélksskapin i nordurlendska svimjisambandinum NSF, & arsfundi hin 24.
september. Nogv virksemi var okkara tidarskeid, vegna nyggja LEN, broytingar hja AQUA, umframt
russisku innrasina i Ukraina. Fundirnir hava verid serliga @ netinum, umframt fysiskir ta id hgvi

beydst. Danmark yvirtok sum sidur er forfélkaskapin @ NSF-arsfundinum i september 2023

LEN
Undirritadi SSF-formadur er sidani februar 2022 bureaulimur i LEN, vid abyrgd fyri serliga midlan og

svimjifgrleika. Hetta eru spennandi uppgavur, har vit millum annad hava umskipad midladeildina og
skift Ut heimasiduna, og isv svimijifgrleika hava tilevnad ein evropeiskan standard fyri vatntryggleika

og svimjifgrleika, sum vard vistur fram a fyrstu svimjifgrleikaradstevnu okkara i 2023.

Afturmeldingarnar hava verid gdédar, til okkum sum nu vara av evropeiska svimjisambandinum, og
vordu vit ti eisini einmeelt afturvald & val-adalfundinum i januar 2024. Undirritadi heldur afram vid

somu abyrgdargkjum, umframt nu eisini at byggja upp eitt datusavn til evropeiska svimjing.

AQUA
[ altjoda svimjisambandinum World Aquatics (AQUA, fyrr FINA) vard nyggjur forseti valdur &
kongressini i Doha i juni 2021, sum vidfgrdi Utskiftingar i leidsluni umframt munandi broytingar i,

hvussu hesin altjéda felagsskapur nu virkar.

Serliga er evstaldgin reettiliga umfatandi broytt, til millum annad at skula tryggja betri javnstgdu og
mgguleika hja idkarum at verda hoyrdir og hava avirkan. Umframt at ‘good governance’ av alvara er

komid & breddan, vid stedugt vaksandi krgvum til eisini okkum limalond.

[ 2022 samtyktu vit | SSF t.d. vegna hetta governance-atak eina etiska reglugerd umframt reglugerd

til fyribyrging av agangi og misbruki, her enn er eftir at faa i lag etiska nevnd og varskoégvaralinju.
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ILS/ILSE/NLSG

| altj6da livbjargingini hevur aftur i ar verid reettiliga fridarligt, soleidis sum vit hava upplivad tad
sidani koronufarséttina. Altjéda radstevnan sum skuldi vera i Sri Lanka & heysti i 2022, vard flutt til
Avstralia i desember 2023, og valadalfundurin til i 2024. | nordurlendska partinum NLSG hevur eisini

verid fridarligt, men var ein netfundur té nu i februar 2024, sum serliga snudi seg um komandi val.

Onnur tiltgk

Urval

Urval jattadi til 2022 oyramerktan studul til hesar hesar 2 svimjarar: Var E. Eidesgaard (2001) og
Elisabeth Erlendsdéttir (2005). Hinvegin vard einki jattad til “15 tey naestbestu’.

Til 2023 j4ttadi Urval aftur oyramerktan studul til hesar 2 svimjarar: Var E. Eidesgaard (2001) og
Elisabeth Erlendsdoéttir (2005). Harumframt aftur jattan til “15 tey naestbestu’.

Umsitingarvirksemid hevur verid tungt, vegna broyttar getlanir og misskiljingar millum Urval, SSF og

vidkomandi idkarar. ISF atlar nyggja skipan, sum fer at leggja meira Ut til sambandid at umsita.

AQUASP

SSF hevur sidani 2018 fingid figgjarligan studul fra altjoda svimjisambandinum World Aquatics
(AQUA, fyrr FINA), til menning fram iméti OL. Fyrstu arini royndu vit at byggja upp eina test-protokoll,
adrenn vit fra umleid 2021, vegna avbjdédingar, skiftu til heldur at sgkja um studul til sovordid sum
var so gott sum fullvist at verda gjggnumfert, so sum utreidslur til stevnuskipanir, og luttgka a

Bergen Swim Festival 2022 og Danish Open 2023.

Til i 2023 kravdi World Aquatics nu afturat, at vit millum annad skulu brika pengar uppa ‘good

governance’, umframt til virksemi sum var beinleidis til gagns fyri idkararnar.

Vit hava sgktu ti um studul til hesi tiltgk i 2023, og fingu jattan fra World Aquatics:

—

SSF rddstevna um good governance

N

Hald (forrit) isv stevnuforrit okkara (Tempus, WinGrodan, SwimRankings)

W

Hald (forrit) og menning av okkara stroymingar- og upptgkuloysn

a1

)
)
) Utbugving av nyggjum yvirdémarum
)
) Ungdémslandslidslegur

)

()

Luttgka a uttanlanda stevnu vid ungdomslandslidnum
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Studulin fra AQUA var USD 15.000 i 2022, har hann til i 2021 var USD 20.000. Orsgkin til hesa
minking var, at AQUA i september 2021 innfgrdi eina rgd av krgvum til ‘good goverance’, har vit voru
mett til at vera 4 ‘basic’ stgdi, id gevur USD 15.000. Vegna abgtur serliga & adalfundi SSF i 2022,
umframt virksemi annars til at bgta um okkara ‘governance’, megnadu vit at flyta okkum upp a
‘advanced’ st@di, sum utloysti USD 30.000 i studli til i 2023, og sidani aftur USD 25.000 til i 2024

AQUA Mentorship verkaetlan

AQUA bj6dadi okkum & vari 2022 at verda 1 av 10 londum i eini nyggjari ‘mentorship’ verkaetlan, til at
styrkja um ‘good governance'. Vit toku av og luttéku vid adalskrivara og formanni & verkstovu isv HM
i Budapest i juni 2022, fyri sidani at arbeida vidari sjalvi og saman vid AQUA og hinum luttakandi

londum & netfundum, adrenn framlggu isv HMS i Melbourne i desember.

Hetta var ahugavert og gevandi, serliga ti at eksterni konsulenturin hja AQUA sum vaentad var sera
kompetentur, og ti at vit her fingu teett samband vid lyklapersénar hja AQUA. itgkuliga Urslitid er
strategiin, sum vit saman vid felagum okkara tilevnadu 4 strategidggunum i september 2022, og

sidani royna at dagfgra og halda okkum: til, vid framlggu til demis a forfolkafundi i september 2023.

World Drowning Prevention Day

Altjéda livbjargingarsambandid ILS heitir @ okkum limalond, um at seta sjoneykuna @ World
Drowning Prevention Day, sum ST i 2021 samtykti at skula vera drliga hin 25. juli. [ 2022 gjgrdu vit
négv burturdr, vid blaum ljési i undirsjévartunlum og 4 bygningar, vid lysingum a stérskiggjum runt

um i landinum, vid basi i SMS, og vid serligu heimasiduna druknifyribyrging.fo. Sidst i juli er té sera

Oheppid tidspunkt fyri okkum, og var ti eingin endurtgka i 2023, eins og 2024 eisini er ivasamt.

Utbudgving
[ mars 2022 fingu vit endiliga Gtblgvid ein hdp av démarum aftur, aftana eitt tidarskeid har serliga

korona érégvadi. Formlig avtala er vid Dansk Svgmmeunion, sum vidfgrdi eitt veeleydnad

démaraskeid i mars 2022, umframt eitt lika vaeleydnad livbjargingardomaraskeid i september 2022.

Verri hevur verid vid venjaraskeidum, har tad ikki eydnadist at fda ndg négv at melda til zetlada
AQUA hjalparvenjaraskeid i september 2022, eins og til AQUA démaraskeid, sum vidfgrdi at AQUA
segdi nei til at bjoda okkum skeid aftur i 2023 og 2024.

Tad hevur eisini verid trupult at faa félk at melda til okkara egnu skeid i Merkjaskipanini, og er tad

virksemid ti mestsum dottid nidurfyri her hja okkum, lika undantikid skeidid hja Hellufossi.
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Men, i 2022 foru vit undir samstarv vid Frédskaparsetur Fgroya, at bjoda skeid i Merkjaskipanini og i
livbjargingarskipanini til laeraralesandi og namsfrgdislesandi, og vard tad ti gjggnumfert i fleiri
umfgrum i 2022 umframt vaentandi at verda tad aftur nd i 2024. Hetta er sjalvsagt sera jaligt, at

koma mestsum inn i skulaskipanina vid okkara svimjifgrleika- og livbjargingarskipanum.

Tokni

SSF mennir javnt og samt um sinar tgkniligu skipanir, til at laetta um hja okkum og @drum i
felagsskapinum, veel vitandi at tad serliga er arbeidskraftin, sum er flgskuhalsur i fgroyskari
svimjing. 2021 var stevnuskipanin Tempus okkara stéra ilgga, har keypid ti eisini vard lagt fyri

sjalvan adalfundin at godkenna, og har royndirnar nu tibetur hava verid sera gédar.

NU er négyv leettari hja luttakandi felggum at melda til svimjistevnur, og négv faerri trupulleikar av
vaentandi tilmeldingum. Samstundis hava fyriskiparar og SSF fingid betri ambod til at seta upp
stevnur og fylgja vid; og all fgroysk svimijiurslit verda nu skrasett eisini har til framtidar uppslag og

greining, id aftur kann brukast til dgmis til uttgku av landslidum og vising av styrkislistum.

Til i 2022 og 2023 hgvdu vit sum so ongar adrar atlanir vid ti tgkniliga, enn at styrkja um hesar
loysnir id rigga, og at ahaldandi royna at minka um kompleksitetin. Serliga loysnin til stroyming og
videouppteku er vidkomandi, til at visa fram okkara itrott, og vonandi upp a sikt gera tilfar til at laetta

um fraleeruna i svimjing og livbjarging. Hendan stgda er sum so dbroytt, eisini nu til i 2024.

Antidoping
Feroysk svimjing tekur sjalvsagt fult undir vid midvisa arbeidinum hja iSF saman vid Antidoping
Danmark og @drum at basa me@guligari doping i itrétti. Ti hava vit eisini eftir aheitan fra ISF lagt

hendan bodskap ut 4 heimasidu okkara, vid leinki til vidkomandi myndugleikar.

GDPR

[ 2021 kom nyggja lggtingslégin um vernd av persénupplysingum i gildi, sum eisini vit

itrottarsambond og -felgg mugu halda okkum til. Tad kom kanska eitt sindur knappliga & breddan,

men er tad vid at koma undir hidina, at minka um og ansa eftir persénligum upplysingum.

Breidd

[ desember 2021 skipadi SSF endiliga fyri einum reettiligum breiddartiltaki aftur, ta i® vit sjésettu

svimjifgrleikaatakid “Klarar ti 2007?”, vid sjalvum Iggmanni sum fyrsta svimjara, og vid gédari hjalp
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fra svimjihallum og eldsalum runt landid. Tilsamans voru tey kngpp 1400, sum svumu seg til hesa

nal, at progvad, at tey eru svimjarar. Avgerd er ikki enn tikin um mgguliga endurtgku.

Svimyjifgrleiki

[ 2021 gjegnumfardu vit eina svimjifgrleikakanning, sum vit tiverri ikki enn hava haft stundir at
greina, har vaksin vérdu spurd umvegis Gallup-kanning, og har gll fimtafloksbgrn i Feroyum vordu

spurd vid spurnarblgdum i skalunum. Tilfarid er komid a teldu, men vaentar enn tid til greiningina.

Svimjihallir

Umbod fyri SSF eru i fyrireikingarbélkum baedi i sambandi vid aetlada langhylin i Térshavn, og vid
aetlada stutthylin i Runavik. Hetta er virksemi, sum krevur tol, men komu vit & heysti 2020 til tad
stéru Igtu, at byrjad var uppa langhylin i Térshavn. Eftir setlan stendur hann vénandi klarur i 2024,

medan tann i Runavik veentandi verdur lidugur fyrst i 2025.

Skrivstova hja ISF
Sum avleiding av byrjanini uppa langhylin i Havn, var iSF-husid tikid nidur & heysti i 2020, id so aftur

vidferdi, at SSF vegna goymslutgrv flutti til gédar umstgdur hja Runavikar kommunu i Saltangara.
Har eru vit enn, eisini hdast meguleiki er at flyta i nyggju fyribilsloysn hja iSF 4 Eystara Bryggju i

Havn. Serliga goymslupldssid er keerkomid, i Saltangara.

Safeguarding

Vegna nyggj krgv um serliga barnavattanir, og krgv og ynski til yvirhgvur at betra um trygd og trivnad,
so royna vit alsamt at betra um hesi vidurskifti. Allir venjarar og leidarar hava nu barnavattan, sum
luttaka a landslidsferdum, 6ansaed aldur @ teimum a ferd; og vit royna sum heild at styrkja um taer

avtalur vit hava vid hesi sum taka abyrgd vegna SSF & uppgavum okkara.

Studlar

Hevudsstudul hja Svimjisambandi Fgroya er Atlantic Airways, sum hevur verid hollur studul i nu
mong ar. Hartil hava vit négvar adrar trigvar studlar serliga i sambandi vid okkara meistarastevnur,
umframt at faa gédan studul fra teimum kommunum og felagsskapum, sum vit nu einaferd hoyra til.
Til livbjargingaratakid fingu vit hollan studul fra serliga Betri studulsgrunninum, og njéta vit gott av ti
holla studli, sum vit faa fra Legtinginum og Veddingini umvegis ISF, umframt fra studulsskipanum

ISF og Urvals, og fra studulsskipanunum hja World Aquatics og LEN.
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Nidurlgga

Hetta var so mitt tiggjunda ar sum formadur SSF, ella 9% um vit taka vid, at vit i 2018 fluttu

adalfundin fra at vera um heystid, til i stadin at vera aftur longu um varid i 2019.

Tad tykist sum eitt langt hal, at royna at fyriskipa hetta ymiska sum vit plaga at gera, samstundis

sum nytt legst afturat so hvgrt til okkum at skula fyrihalda okkum til.

Yvirhgvur eru vit i eini broytingartid, har mestsum gll endurskoda sitt virksemi, vid revidering av

reglugerdum og mannagongdum, og vid nyggjum krgvum sum yvirhgvur krevja meira umsiting.

Og so komu sera jaligu bodini, & j6lum 2023, at Fgroyar verda vertir fyri Oyggjaleikum i 2027. Hetta

fer at krevja ndgv av okkum, og eru vit ti eisini beinanvegin farin undir fyrireikingina.

Eitt sum tykiskt greitt, er at tidin er vid at vera farin fra felagsskapinum har félk finna Igtur i sinari

fritid til at gera hetta ymiska fyri SSF. Og eitt sum ti er fyrst fyri, er at faa sett ein adalskrivara.

Men vidkomandi fer ikki at kunna gera alt, og er lika stérur tgrvur ti @ at umhugsa onnur félk afturat,

til at betra um ymisku uppgavur okkara, innan kapping, livbjarging, svimjifgrleika og annad.

Eitt sum vit hartil naestan ikki tora at nevna i Fgroyum, er tgrvurin a at vidka til hinar vatnitréttirnar

undir AQUA. Trupulleikin hevur verid plasstrot i hallunum, men har verdur so nakad veel freegari nu.

Svimjingin eigur at vaksa ndgy, nu stasiligar hallir verda bygdar i Havn og i Runavik. Flgskuhalsurin

verdur vaentandi folk so sum serliga venjarar, men man tann trupulleikin fara at batna vid tidina.

Og so er tad ‘good governance’' og ‘safeguarding’, har vit enn hava nakad vael @ mal, hdast betringar

hesi seinastu arini. Eitt stort gki til okkum fau, har skipanin ti ma vera so smidlig sum gjerligt.

Eina hjartans tgkk til tykkum mongu sum hjalpa til vid gllum hesum ymiska, sum vit faast vid i

feroysku svimjingini. Tit vita hverji tit eru, og at tad sum tit gera, ger mun.
Bestu eydnu i komandi ari.
vid svimjikvedu,

Saltangara 7. april 2024

Rékur i Jakupsstovu
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