Jolasprint verdur { Gundadali leygardagin
16. desember 2023

Tilmeldingarnar skulu gerast & Tempus.fo https://data.tempus.fo/#/
i seinasta lagi tysdagin 12. desember kl. 22.00.
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Kapping kl. 13.00

50 firvald - menn
100 rygg - menn
200 bringa - menn
50 fri - menn

200 blandad - menn
100 firvald - menn
200 rygg - menn

4 x 50 fri - menn
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50 bringa - kvinnur
100 fri - kvinnur

100 blandaé - kvinnur
200 firvald - kvinnur
50 rygg - kvinnur

100 bringa - kvinnur
200 fri - kvinnur

6x50 fri mix - 2 kvinnur+2 menn+1 venjari+1 nevndarlimur

1. partur
1 50 firvald - kvinnur
3 100 rygg - kvinnur
5 200 bringa - kvinnur
7 50 fri - kvinnur
9 200 blandad - kvinnur
11 100 firvald - kvinnur
13 200 rygg - kvinnur
15 4 x 50 fri - kvinnur
2. partur
17 50 bringa - menn
19 100 fri - menn
21 100 blandad - menn
23 200 firvald - menn
25 50 rygg - menn
27 100 bringa - menn
29 200 fri - menn
31

50m = einki mark -

AVMARKINGAR:

Aldursmark:

svimjarar fgddir 2012 og eldri

Riédlar i mesta lagi:
(tey skjotastu hava fyrstaraett, og tidirnar skulu kunna prégvast)

100m = 3 ridlar -

200m =1 riail

Kappingar i mesta lagi:
svimjarar melda seg til haegst 5 kappingar, umframt stafettir

Agir, SuSvim og HS koma vid fimm hjalparfélkum hvgr og hini felggini koma vid tveimum hjalparfélkum
hvgr til hvgnn stevnupartin. Fyrivarni verdur tikio fyri mgguligum broytingum.
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