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SVIMJISAMBAND FOROYA frastatambend Farops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
L s - A . . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Felagsskapurin

Starvsnevnd

Hetta arid var starvsnevnd SSF: Rékur i Jakupsstovu, formadur, Simun Michael Sgrensen,
naestformadur, Olavur Hansen, skrivari, Sgrin S. Djurhuus og Eydun Husgard, nevndarlimir, umframt

Dann Hjelm, tiltakslimur. Starvsnevndarfundir hava verid umleid eina ferd um manadin.

Svimjinevnd

Hetta arid var svimjinevnd SSF: Heri Mortensen, formadur, Bjgrg Olsen, naestforkvinna, Runa i Skala,
skrivari, Jytta Friang, varaskrivari, June Jonsveinsdéttir og Eliesar Lydersen, nevndarlimir.

Svimjinevndin tekur seer serliga av heimligu kappingunum.

Démsnevnd

Hetta arid var ddmsnevnd SSF: Anni & Haedd, forkvinna, Poul Poulsen og Joérun Eid Johannesen,

nevndarlimir. Hesa tidina var einki mal sent ddmsnevndini at vidgera.

Démarar

Utbanu yvirdémarar SSF eru: Dann Hjelm, Elin Matras, Katja Lervig, Thurid Kjeerbo, Annika N.
Johannesen og Runi Gaardbo, harav Dann Hjelm, Katja Lervig og Runi Gaardbo eru altjéda

yvirdomarar, og Erling Eidesgaard og Eydun Husgard altjoda startarar.

Tad er tgrvur a at faa fleiri yvirdomarar, og hava vit ti gjgrt samstarvsavtalu vid Dansk Svgmmeunion,
um utbugving av nyggjum démarum. Fyrsta av hesum démaraskeidum var i Fgroyum hin 18. til 20.

mars 2022, og verda ngkur av hesum vénandi utbugvin til yvirdémarar nu i heyst.

Svimyjiskalin

Jorun Eid Johannesen er saman vid Palini Olsen og Runa Gaardbo oddafélk i Svimjiskula Fgroya,
umframt at vit hava Johan Petur Poulsen, Lis Ggthe i Jakupsstovu og ROk i Jakupsstovu eisini
Gtbdgvin til at undirvisa i skipanini. Hetta arid hevur verid fridarligt hja svimjiskdlanum, men eru utlit

til meira virksemi na i 2022, m.a. vegna ahuga fra skulaskipanini.
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Livbjarging
Sgrin S. Djurhuus stendur saman vid Djéna Dalsgard & odda fyri livbjargingarataki okkara, sum

serliga faest vid at Utbugva livbjargarar til okkum i fgroysku svimjingini og hja stovhum, kommunum,

skulum og gdrum felagsskapum, umframt at eftirkanna tilbdgvingina i faroyskum svimjihallum.

Virksemid er serliga at skipa fyri regluligum livbjargararoyndum, sum eru arlig uppfriskan i
livbjarging og i tilbugvingini & stadnum, har livbjargarin virkar. Av ti at héparnir eru litlir sum fara til

hesar royndir, hevur virksemid kunnad hildid afram, eisini hdast koronu.

Landslidsvenjari

Hin 1. juni 2021 vard Kristian Martin Joensen settur sum landslidsvenjari SSF, aftana eina ararekkju
sidani sidst i 00-ini har landslidsvenjarar vordu funnir til hvgrt einstaka tiltak. Korona hevur érégvad

nakad, men er landslidsvirksemid té6 so smatt i menning, vid legum og luttgku & altjéda stevhum.

Skrivstova, békhald og adalskrivari

Hetta arid hevur undirritadi formadur tikid sser av dagliga virkseminum & skrivstovuni, vid hjalp til
pengaflytingar frd annars mestsum frafarna adalskrivara Djéni Dalsgard, og til békhald og ymiskt

tpkniligt fra serliga naestformanni Simun Michael Sgrensen og skrivara Olav Hansen.

| heyst féru vit so aftur undir tilgongd til at finna nyggjan adalskrivara, og eydnadist tad tibetur so
mikid veel, at Ann Ellingsgaard hin 1. mars 2022 kundi byrja i starvi sum nyggjur adalskrivari SSF.

Ann er longu komin vael inn i tingini, og visir seg at vera ein fongur fyri SSF.

Felagsskapurin
Afturat okkum sjalvum i nevndum SSF og felggum, eru négvar godar kreftir i svimjingini sum vit

dava upp3, serliga i sambandi vid meistarastevnur og landslidsvirksemi. Hetta er dyrabaerur studul,
id vit lukkutid faa fyri litid og leett.

Serliga er arligi kalendarafundurin ein g6d kelda til hjalp og konsensus i sambandi vid heimligu
stevnurnar, umframt svimjirddstevnan sum vit tiverri ikki funnu pldss til na i vetur, eisini vegna 6vissu

og nidurlaging vegna koronu. ZAtlanin er at hava radstevnu aftur, vonandi longu i mai 2022.
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Limir i feroyskum svimjifelegum

NU i mars 2022 véru tad 966 limir i fgroysku svimjifelggunum, harav 350 i Havnar Svimjifelag (HS),
278 i &gir, 133 i Svimjifelagnum FLOT, 113 i Suduroyar Svimjifelag (SuSvim), 52 i Fuglafjardar
Svimjifelag (FS), og 40 i Svimjifelagnum Reysta.

Til samanbering voru tey i fjgr 802 skrasettir limir i fgroysku svimjifelggunum, harav 350 i Havnar
Svimijifelag (HS), 143 i Z&gir, 106 i Svimjifelagnum FLOT, 100 i Suduroyar Svimijifelag (SuSvim), 67 i
Fuglafjardar Svimjfelag (FS), og 36 i Svimjifelagnum Reysta.
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Svimjiarid 2020-2021

FINA stevnur i feroyskum svimjihallum

Faroysk svimjifelgg og SSF skipadu hetta svimjiarid fyri tilsamans 14 FINA-g6dkendum
svimjistevnum i svimjihallum, harav 3 meistarastevnum, har malbélkurin voru fgroysk bgrn, ung og

vaksin. Ein svimjistevna matti avlysast vegna vedur.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Felgg I6karar Lid Urslit FINA*

HS Open Torshavn 12.-13.sep.20 25m 36 5 75 0 451 685
/Eqir Open Klaksvik 3.-4. okt.20 25m 37 6 78 41 467 727
/Eqir Open Klaksvik 31.okt-1.nov.20 25m 36 6 100 18 542 747
EMS/JMS Toérshavn  13.-15.nov.20 25m 80 6 71 15 698 759
SuSvim Open - avlyst Véagur 12.-13.des.20 50m -
SuSvim Open Vagur 6.-7. feb.21 50m 36 5 80 30 508 677
/Eqir Open Klaksvik 20.-21.feb.21 25m 35 6 100 7 562 695
HS Open Térshavn 13.-14.mar.21 25m 38 6 97 25 562 651
ES/FLOT/Reysta-stevna  Klaksvik 20.mar.21 25m 18 6 113 0 188 497
SuSvim Open Vagur 10.-11.apr.21 50m 38 5 78 16 477 676
HS-stevna Toérshavn 17.apr.21 25m 10 6 99 0o 171 461
ABMS Klaksvik 30.apr.-2.mai 21 25m 40 6 74 12 513 522
HS Open Torshavn  22.-23.mai 21 25m 36 5 81 0 552 698
Atlantic Open Vagur 11.-13.jun.21 50m 54 5 55 28 492 671
EM/JM/Fgroyaleikir Vagur 9.-11.jul.21 50m 80 6 57 33 595 717

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Hetta arid vard ikki skipad fyri nakrari svimjistevnu i skulahyljum stytri enn 25 metrar, av ti at
almennu koronutilmaelini ynsktu eina so mikid stéra frastgdu millum tey, sum mgttu & stevnu, at tad

vard hildid at verda ogjorligt at skipa fyri.
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[ stadin véru adrar loysnir funnar til tey yngru, har Zgir skipadi fyri eini stuttleikastevnu i Klaksvikar
Svimjihgll hin 16. januar 2021, SuSvim fyri eini stevnu, har tey svumu breiddir i Pals Hgll hin 6. mars

2021, og FLOT, FS og Reysti fyri eini felags stevnu i Klaksvikar Svimjihgll hin 20. mars 2021.

Hetta véru avbjodandi stevnur, ti at finnast skuldu @drvisi loysnir, samstundis sum at undirtgkan var
sera go6d. Sjalvt i stgrru hallunum var trupult at skapa neyduga frastgdu, so at t.d. stevnan hin 20.

mars matti umskipast til at svomid vard i bélkum, har tey ikki mgttu i hgllini fyrr enn neydugt.

Uttanlanda og altjoda stevnur

Stersta partin av hesum svimijiari, kappadust fgroyskir svimjarar slettis ikki uttanlanda, ut yvir
Signhild Joensen (2000) ur £gir sum var flutt til Danmarkar at lesa, og ti luttok & stevhum har, vid

sera hgrdum koronaaavmarkingum.

im6ti sumri bar betri til, so at vit fingu sent landslid til EM, EJM og NMU 2021, um enn hvgrja ferd vid
sera litlhum hépum, og ta enn vid reettiliga négvum avbjédingum og avmarkingum vegna hesa

dhaldandi koronufarsott.

Stevna Land  Dagfesting Hylur idkarar Lid Urslit Gull Silvur Bronsa FINA*
NOM 2020 - avlyst FAR  2.-4.0okt. 20 25m -

NM/NJM 2020 - avlyst SWE 4.-6.des. 20 25m -

HMS 2020 - avlyst UAE  15.-20. des. 20 25m -

Dual Meet Allergd DEN 19. sep. 20 25m 1 0 3 1 1 0 567
Holdturnering Allergd DEN 3. okt. 20 25m 1 0 2 2 0 0 687
Holdturnering Kastrup DEN 7. nov. 20 25m 1 0 3 2 1 0 695
DM kortbane Helsinger DEN 14.-17. nov. 20 25m 1 0 2 0 0 0 673
OL kvalifikation Vejle DEN  5.-7. mar. 21 50m 1 0 4 0 0 0 754
EM 2021 HUN  17.-23.mai 21 50m 1 0 3 0 0 0 735
EJM 2021 ITA 6.-11.jul.21 50m 2 0 7 0 0 0 781
NMU 2021 LTU 10.-11.jul.21 50m 2 0 9 0 0 0 599
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Landslidshopar 2020-2021

EM 2021 i Budapest
Svimjarar: Signhild Joensen (2000) ur £gir
Venjari: venjari Signhild fekk forfall, i stadin fingu vit hjalp fra islendingum

Ferdaleidari: Rannva Sigfridsdottir

EJM 2021 i Rom
Svimjarar: Elisabeth Erlendsdéttir (2005) og Bartal E. Eidesgaard (2003) ur HS

Venjari: Panagiotis Christou

Ferdaleidari: Hjgrdis Mortensen

NMU 2021 i Klaipeda
Svimjarar: Lea Osberg Hgjsted (2008) tr &gir og J6hanna Olavsdéttir (2007) dr FS

Venjari: Kristian Martin Joensen

Ferdaleidari: Astrid Bergtora Joensen og Danny Osberg Hgjsted
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Foroysk met og juniormet

F@royskir svimjarar settu 9 fgroysk met og 5 fgroysk juniormet, hetta svimjiarid 2020-2021, tad vil
siga fra 1. september 2020 til 30. august 2021.

Til samanberingar settu feroyskir svimjarar tilsamans 5 fgroysk met og 4 fgroysk juniormet,
undanfarna svimjiarid 2019-2020.

Foroysk met

Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land

4x50 Blandad 25m K 01:59.00 Elisabeth Erlendsdéttir 2001 HS AEgir Open 2020-11-01 FAR
Eydrid Mortensen
Var E. Eidesgaard
Ronja Ré i Dimun

4x100 Fri 50m Mix 04:14.26 Jonna Joensen 2005 Aegir Atlantic Open = 2021-06-21 FAR
Liggjas Joensen
Réa Trygvadattir
Heini M. Askham

4x100 Fri 50m Mix @ 04:10.12 Runi Dahl 2002 SuSvim Atlantic Open = 2021-06-12 FAR
Alisa Vestergard
Elin Christiansen
Bartal Debess

4x100 Fri 50m Mix | 04:04.81 Jonna Joensen 2002 Agir Atlantic Open = 2021-06-12 FAR
Martin Sivertsen
Heini M. Askham
Lea Osberg Hgjsted

4x100 Blandad 50m Mix 04:56.65 Bjerg Olavsdottir 2004 HS Atlantic Open | 2021-06-13 FAR
Dortea Dam
Isak Brisenfeldt
Snorri F. Mortensen

4x100 Blandad 50m Mix 04:45.13 Bartal Debess 1992 | SuSvim Atlantic Open = 2021-06-13 FAR
Jon Hofgaard
Alisa Vestergard
Bjork L. Sgrensen

4x100 Blandad 50m Mix 04:35.11 Elin Christiansen 1992 SuSvim Atlantic Open = 2021-06-13 FAR
Joén Hofgaard
Alisa Vestergard
Bartal Debess

4x100 Fri 50m Mix 03:56.41 Ronja R6 i Dimun 2001 HS FM 2021-07-09 FAR
Johan N. Dam
Villiam M. Samuelsen
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Vér E. Eidesgaard

4x100 Blandad 50m Mix 04:29.30 Signhild Joensen 2000 Agir FM 2021-07-10 FAR
Heini M. Askham
Malan Jéhansdéttir
Martin Sivertsen

Foroysk juniormet

Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari Aldur Felag Stevna Dagur Land

4x100 Blandad 50m Kyn 04:39.73 Elisabeth Erlendsdottir 2004 HS SuSvim Open | 2021-04-10 FAR
Ronja Ré i Dimun
Kristina i Skala
Nancy N. Dam

4x100 Fri 50m Mix 04:14.26 Jonna Joensen 2005 Agir Atlantic Open 2021-06-12 FAR
Liggjas Joensen
Réa Trygvadattir
Heini M. Askham

4x100 Blandad 50m Mix 04:56.65 Bjerg Olavsdottir 2004 HS Atlantic Open 2021-06-13 FAR
Dortea Dam
Isak Brisenfeldt
Snorri F. Mortensen

4x100 Blandad 50m Mix 04:55.43 Heini M. Askham 2006 Agir FM 2021-07-10 FAR
Sofia Toftegaard
Réa Trygvadattir
Hanus Lydersen

4x100 Blandad 50m Mix 04:49.13 Liggjas Joensen 2005 Agir FM 2021-07-10 FAR
Sofia Toftegaard
Jonna Joensen
Hanus Lydersen
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Svimjiarid 2021-2022

FINA stevnur i feroyskum svimjihallum

Fgroysk svimjifelgg og SSF hava til ng, hetta svimijiarid, skipad fyri tilsamans 6 FINA-gé&kendum
svimjistevnum i svimjihallum, harav einari meistarastevnu, har malbolkurin véru feroysk bgrn, ung og

vaksin. Triggjar svimjistevnur mattu avlysast vegna koronu.

Stevna Stadur Dagfesting Hylur Kapp. Feleg i8karar Lid Urslit FINA*
HS Open Toérshavn 11.-12.sep.21 25m 41 5 64 25 439 674
/AEgir Open - avlyst Klaksvik 23.-24.0kt.21 25m

EMS/JMS Toérshavn 12.-14.nov.21 25m 86 5 57 52 605 682
SuSvim Open Vagur 27.-28.nov.21 50m 38 4 54 10 360 641
ABMS - avlyst Klaksvik 10.-12.des.21 25m

SuSvim Open - avlyst Vagur 5.-6.feb.22 50m

/Eqir Open Klaksvik 19.-20.feb.22 25m 50 5 79 0 541 663
HS Open Torshavn 12.-13.mar.22 25m 42 5 83 36 478 646
SuSvim Open Vagur 2.-3.apr.22 50m 38 4 63 12 399 551

Adrar stevnur i foroyskum svimjihallum

Feroysk svimijifelgg hava hartil til nd skipad fyri 3 stuttleikastevhum, hetta svimjiarid, fyri okkara
yngstu aldursbélkar: HS-stevna i Térshavn hin 25. sep. 21, SuSvim-stevna i Pals Hgll 2. okt. 21 (har

tey svumu breiddir), og SuSvim-stevna a Tvgroyri 3. Mars.

3 stuttleikastevnur mattu avlysast, FS-stevnan 30. okt. 21 og FLOT-stevnan 22. jan. 22 vegna

st@duna vid korona, og Reysta-stevnan 19. mar. 22 vegna tekniskar trupulleikar.
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Uttanlanda og altjoda stevnur

Fgroyskir svimjarar eru so smatt slopnir uttanlanda aftur at kappast, um enn eitt bakkast var vid
koronu um arsskiftid 2021/22.

Stevna Land  Dagfesting Hylur [8karar Lid Urslit Gull Silvur Bronsa FINA*
SSG GP1 SWE 24-26.sep.21 25m 9 3 45 0 0 4 726
NM/NJM 2021 SWE  3.-5.des.21 25m 9 3 34 0 1 1 714
HMS 2021 UAE  16.-21.des.21 25m 4 2 8 0 0 0 690
RIG 2022 ISL 28.-30.jan.22 50m 21 0 128 2 6 6 679
BSF 2022 NOR 1.-3.apr.22 50m 9 0 53 0 0 0 674
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Landslidshopar 2021-2022

NM/NJM 2021 i Upplands Vasby, Sveriki

Svimjarar (9): Elisabeth Erlendsdéttir (2005), Eydrid Mortensen (2005), Ronja Ré i Dimun (2002) og
Bartal E. Eidesgaard (2003) ur HS, Lea Osberg Hgjsted (2008), Rda Trygvadéttir (2008) og Heini M.
Askham (2006) ar Zgir, Alisa Vestergard (2003) ur SuSvim, Jéhanna Olavsdéttir (2007) ur FS. Var E.
Eidesgaard (2001) og Johan N. Dam (2002) ur HS véru eisini Gttikin, men gévu avbod.

Venjari: Kristian Martin Joensen og Panagiotis Christou

Ferdaleidari: June Jonsveinsdottir

HMS 2021 i Abu Dhabi, Sameindu Arabisku Emirrikini
Svimjarar (4): Elisabeth Erlendsdoéttir (2005), Bartal E. Eidesgaard (2003) og Johan Nénskard Dam

......

Venjarar: Kristian Martin Joensen og Panagiotis Christou

Ferdaleidari: Lis Ggthe i Jakupsstovu

BSF 2022 i Bergen, Noregi

Svimjarar (9): Elisabeth Erlendsdéttir (2005), Ronja Ré i Dimun (2004), Eydrid Mortensen (2003) og
Bartal E. Eidesgaard (2003) ur HS, Alisa Vestergard (2003) og Bartal Debess (2002) ar SuSvim, Lea
Osberg Hgjsted (2008) og Jonna Joensen (2005) ur Z&gir, og J6hanna Olavsdéttir (2007) ur FS
Venjari: Kristian Martin Joensen

Ferdaleidari: Astrid Bergtora Joensen
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Foroysk met og juniormet

Limaskapur/Affiliation:
[tréttasamband Fgroya (ISF)
Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ligue Européenne de Natation (LEN)

Fédération Internationale de Natation (FINA)

F@royskir svimjarar hava til nd sett 10 fgroysk met og 10 fgroysk juniormet hetta svimijiarid
2021-2022, tad vil siga fra 1. september 2021 til 30. august 2022.

Til samanberingar settu feroyskir svimjarar tilsamans 9 fgroysk met og 4 fgroysk juniormet,
undanfarna svimjiarid 2020-2021.

Foroysk met

Teinur Grein

4x50 Blandad 25m

4x100 Blandad 25m

4x50 Fri 25m
4x50 Fri 25m
4x100 Fri 25m
4x100 Fri 25m
4x50 Fri 25m

Hylur

Kyn Tid
Mix  02:01.18
Mix  04:03.50
Mix = 01:50.07
Mix ~ 01:43.41
Mix = 04:01.31
Mix ~ 03:50.92
Mix ~ 01:42.65

Svimjari

Elin Christiansen
Rani Jacobsen
Alisa Vestergard
Bartal Debess

Elisabeth Erlendsdottir
Bartal E. Eidesgaard
Johan N. Dam

Vér E. Eidesgaard

Elisabeth Erlendsdottir
Bjgrg Olavsdéttir
Bartal E. Eidesgaard
David Gislason

Elisabeth Erlendsdottir
Bartal E. Eidesgaard
Eyorid Mortensen
Johan N. Dam

Bartal E. Eidesgaard
Ronja Ré i Dimun
Elisabeth Erlendsdottir
Jonas L. Schiller

Ronja Ré i Dimun
Johan N. Dam
Elisabeth Erlendsdottir
Bartal E. Eidesgaard

Bartal E. Eidesgaard
Johan N. Dam
Elisabeth Erlendsdottir
Alisa Vestergard

Aldur Felag

2001  SuSvim

2001 HS

2003 HS

2002 HS

2003 HS

2002 HS

2002 SSF

Stevna

HS Open

SSG GP1

FMS

FMS

FMS

FMS

HMS

Dagur
2021-09-12

2021-09-24

2021-11-12

2021-11-12

2021-11-14

2021-11-14

2021-12-17

Land
FAR

SWE

FAR

FAR

FAR

FAR

UAE
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4x50 Blandad 25m Mix 01:52.53 Bartal E. Eidesgaard
Johan N. Dam
Elisabeth Erlendsdottir
Alisa Vestergard

4x50 Blandad 25m Mix @ 02:00.47 Jonna Joensen
Lea Osberg Hgjsted
Heini M. Askham
Liggjas Joensen

4x50 Blandad 25m M 01:48.36 Bartal Debess
Jon Hofgaard
Réland Toftum
Runi Dahl

Foroysk juniormet

Teinur Grein Hylur Kyn Tid Svimjari

4x50 Blandad 25m Mix @ 02:05.16 Jonna Joensen
Lea Osberg Hgjsted
Heini M. Askham
Liggjas Joensen

4x50 Blandad 25m Mix | 02:03.23 Bartal E. Eidesgaard
Bjerg Olavsdéttir
Elisabeth Erlendsdottir
Snorri F. Mortensen

4x50 Fri 25m Mix | 01:50.07 Elisabeth Erlendsdéttir
Bjorg Olavsdéttir
Bartal E. Eidesgaard
David Gislason

4x50 Fri 25m Mix @ 01:48.63 Jonna Joensen
Lea Osberg Hgjsted
Heini M. Askham
Liggjast Joensen

4x100 Blandad 25m Mix 04:42.29 Elin Christiansen
Runi Dahl
Hans Jacob Hjelm
Bjerk L. Sgrensen

4x100 Blandad 25m Mix 04:31.49 Elisabeth Erlendsdéttir
Ronja R6 i Dimun
Bartal E. Eidesgaard
Johannis Erlendsson

2002 SSF

2005 Agir

1992 SuSvim

Aldur Felag

2005 Agir

2003 HS

2003 HS

2005 Agir

2003 SuSvim

2003 HS

Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Fgroya (ISF)

Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération Internationale de Natation (FINA)

HMS 2021-12-18 UAE

HS Open 2022-03-12 FAR

HS Open 2022-03-12 FAR

Stevna Dagur Land

HS Open 2021-09-12 FAR

HS Open 2021-09-12 FAR

HS Open 2021-09-12 FAR

HS Open 2021-09-12 FAR

FMS 2021-11-13 FAR

FMS 2021-11-13 FAR
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4x100 Fri

4x100 Fri

50 Rygg

4x50 Blandad

4x50 Blandad
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25m

25m

25m

25m

25m

Mix

Mix

Kyn

Mix

Mix

04:01.31

03:58.80

00:28.63

Bartal E. Eidesgaard
Ronja R6 i Dimun
Elisabeth Erlendsdéttir
Jonas L. Schiller

Lea Osberg Hgjsted
Liggjas Joensen
Heini M. Askham
Rdéa Trygvaddttir

Elisabeth Erlendsdottir

Jonna Joensen

Lea Osberg Hagjsted
Heini M. Askham
Liggjast Joensen

Jonna Joensen
Heini M. Askham
Réa Trygvadéttir
Lea Osberg Hajsted

2003 HS

2006 Agir

2005 HS

2005  Agir

2006 AEgir

Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Fgroya (ISF)

Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération Internationale de Natation (FINA)

FMS

FMS

NJM

HS Open

HS Open

2021-11-14 FAR

2021-11-14 FAR

2021-12-03 SWE

2022-03-12 FAR

2022-03-12 FAR
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Annad virksemi 2021-2022

Altj6da virksemi

SSF luttekur so vitt gjgrligt altid 4 teimum altjéda pallum, har vit vaentast at luttaka, so sum i

nordurlendska svimjisambandinum NSF, i nordurlendska livbjargingarbolkinum NLSG, i evropeiska

svimjisambandinum LEN, i altjéda svimjisambandinum FINA, umframt nu eisini i evropeiska

livbjargingarsambandinum ILSE og altjoda livbjargingarsambandinum ILS.

[ tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, voru tiltgkini i gllum ferum (iroknad setladu tiltgk):

5. juni 2021: FINA kongress i Doha, Katar

18. september 2021: Stovnandi E4AA-fundur i Zagreb, Kroatia

24. september 2021: NSF arsfundur i Budapest, Ungarn

25. september 2021: LEN kongress i Budapest, Ungarn

17. desember 2021: NSF fundur i Abu Dhabi, Sameindu Arabisku Emirrikini

18. desember 2021: FINA eyka-kongress i Abu Dhabi, Sameindu Arabisku Emirrikini
19. januar 2022: NSF adalskrivarafundur a netinum

5. februar 2022: LEN eyka-kongress i Frankfurt, Tysklandi
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Onnur SSF-tiltok

SSF roynir eftir fgrimuni at skipa fyri stimbrandi tiltgkum i Feroyum og fyri fgroyingar, afturat sjalvum
kappingunum, til at betra um samstarv og fgrleikar hja okkum innan svimjingini, og til at vaksa um

ahugan fyri svimjing sum heild.
| tidarskeidnum sidani seinasta adalfund, voru tiltgkini i gllum ferum (iroknad setladu tiltgk):

o 7O -mars 2022 FHNA-démarskeid{Férshavn - avlyst
e 17. april 2021: SmartPaddle-test i Klaksvik

e 26. august 2021: Tempus sjosett

e 17.-19. september 2021: Landslidslega i Klaksvik

e 18. september 2021: Svimjiskilaskeid & Toftum

e 6. desember 2021: 200m-atak sjdésett

e 2. mars 2022: Kalendarafundur i Saltangara

e 18.-20. mars 2022: Landslidslega i Klaksvik

e 18.-20. mars 2022: Domaraskeid i Torshavn
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Stutt um okkara limaskapir

iSF

ISF skipar tvaer ferdir um &rid fyri umbodstingum, har formenn og -kvinnur i sersambondunum
mgtast til at vidgera ymisk vidurskifti, imillum arligu adalfundir. Hetta seinasta arid hevur vidgerdin

serliga verid um nyggja ISF-husi®, umframt nd i 2022 um aetladu strategi ISF og um Fgroyaleikir.

Hartil fundast vit érliga vid figgjarnevnd ISF.

NSF

SSF yvirtok i 2021 forfélksskapin i nordurlendska svimjisambandinum NSF, ta id arsfundur var hin
24. september 2021. Nogv virksemi hevur verid sidani ta, fyrst vegna stridsvalid i LEN sum byrjadi
um somu tid, og sidani vegna russisku innrasina i Ukraina, nu i 2022. Négvir netfundir hava verid,

umframt fysiskur fundur isv. vid HMS i Abu Dhabi. Adalskrivarafundur var @ netinum i januar 2022.

LEN

[ LEN hevur verid rok hetta &rid, vegna ynski um Gtskifting i ovastu leidslu LEN, sum spiradi vid
einum fundi i Zagreb hin 18. september 2021, id vidfgrdi at eitt formligt ynski um nyval var lagt fyri
adalfund LEN hin 25. september 2021. SSF hevur verid partur av hesum ynski sidani byrjan, sum

virkin limur i rgrsluni ‘Europe 4 All Aquatics’, og hevur afturfyri fingid plass i ovastu leidslu LEN.

| dag er undirritadi SSF-formadur bureaulimur i LEN vid abyrgd fyri gllum midlapartinum umframt
einum nyggjum og vénandi munadyggum ataki til at breida Ut svimjifgrleika i Evropa. Hetta eru sera
spennandi uppgavur, og kennist tad veel at vera partur av einum felagsskapi, sum hevur so mikid

breida undirtgku millum eropeisku svimjitjodirnar, har syndarliga kriggid i Ukraina t6 érogvar nogv.

FINA

| FINA eru eisini stérar broytingar, ni nyggjur forseti vard valdur 4 kongressini i Doha i juni 2021,
saman vid nyggjari stjérn. Har voru storar utskiftingar i leidsluni, og ynskir nyggja stjérnin vid
nyvalda forsetanum a odda at nygera FINA, har millum annad evstaldgin verdur fullkomiliga

endurskodad, og har nyggjar reglur og leidreglur vera innfgrdar, serliga til at bgta um hja idkarunum.
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| altjoda livbjargingini var aftur hetta arid sera fridarligt, vegna koronufarséttina. ZAtladi adalfundurin
og radstevnan var Utsett, sum skuldi verda i Sri Lanka & heysti 2022, til nG i stadin at verda & heysti i
2023, og HM i livbjarging vard Utsett til a heysti i 2022. Vegna hesar Utsetingar, hevur eisini verid

sera fridarligt i nordurlendska livbjargingarsamstarvinum NLSG.

Onnur tiltok

Urval

Urval jattadi til 2021 oyramerktan studul til hesar fyra svimjarar: Var E. Eidesgaard (2001) og Bartal
E. Eidesgaard (2003) ur Havnar Svimijifelag, Signhild Joensen (2000) ur Zgir, og Réland Toftum

(1998) ur Suduroyar Svimjifelag. Harumframt aftur jattan til ‘15 tey naestbestu’.

Til 2022 j4ttadi Urval so aftur oyramerktan studul til hesar 2 svimjarar: Var E. Eidesgaard (2001) og
Elisabeth Erlendsdéttir (2005). Harumframt aftur jattan til ‘15 tey naestbestu’.

Umsitingarvirksemid isv Urval er komid i fasta legu hja okkum, men var tad trupult hja okkara
idkarum at finna loysnir til at kunna brika sina jattan, so at tad mesta ni ma flytast aftur til Urval.

Hetta kostar lutfalsliga négv fyri SSF i rentu av innstandandi, na bankarnir hava innfgrt hetta gjald.

Landslid

Aftana eina ararekkju, har vit hava klarad okkum vid at velja ut venjarar ur felagum til hvgrja
landslidsuppgavu saer, valdi SSF i juni 2021 at seta Kristian Martin Joensen til landslidsvenjara, vid
abyrgd fyri at skipa fyri landslidsvenjing her heima, umframt at standa & odda fyri

landslidsvirkseminum eisini Uti i heimi.

Aftur her hevur korona 6régvad, so at plass til dgmis ikki var fyri eetladu landslidslegum; men er
hetta nd vid at koma i raett lag. Tvaer landslidslegur hava verid - ein & heysti i 2021 og ein nd i mars
2022, umframt at landslidsvenjarin hevur verid vid til landslidsuppgavurnar NMU 2021, NM/NJM
2021, HMS 2021 og nu Bergen Swim Festival 2022.
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FOASP

SSF hevur sidani 2018 gjart ilegur i testutgerd og annad, sum lidur i sokalladu FOASP verkaetlanini,

har FINA bjédar figgjarligan studul til menning av sersambondunum. Utgerd er keypt og roynd; men
tiverri hevur tad verid trupult at faa i veruliga nytslu, fyrst vegna avbjédingar av venjaraskiftum i

felagum, og sidani vegna koronu. Tad riggar t.d. illa at skiftast um at anda i masku i koronu-tidum.
Vit skiftu ti til at sgkja til loysnir id voru einfaldari at innfgra, sum til 2021 voru:

1) Vidkan av loysnini hja SSF til stroyming fra svimjistevhum
2) Keyp av stevnuskipanini Tempus

3) Skeid fyri nyggjum démarum

4) Vidlikahald av testutgerd

Tiverri matti domaraskeidid avlysast vegna vaentandi undirtgku; men hini try punktini vérdu avgreidd

sum aetlad, vid onkrum eyka iskoyti ta eisini.
Til i 2022 hava vit gjgrt umsoknina enn einfaldari, har sgkt er um studul til heilt tryggar loysnir, id eru:

1) Stevnuskipanin Tempus

2) Hald (forrit) isv stroymingarloysnina
3) Hald (forrit) isv testutgerd

4) Skeid fyri nyggjum démarum

5) Luttgka & Bergen Swim Festival 2022

Her er alt faktiskt longu avgreitt, iroknad démaraskeid og Bergen Swim Festival 2022.

Studulin fra FINA er USD 15.000 til na i 2022, har hann til i 2021 var USD 20.000. Orsgkin til hesa
minking eru, at nyggja FINA i september 2021 innfgrdi eina rgd av krgvum til ‘good goverance’, har
vit voru mett til at vera a ‘basic’ st@di, id gevur USD 15.000. Uppskot, id fyriliggja til samtyktar, til
adalfundin nd, skuldu gjarna lyft okkum upp @ medium’ stgdi, id gevur USD 22.500, um ikki ‘high’
st@di og USD 30.000.

Utblgving
NG i mars 2022 fingu vit endiliga utblgvid ein hép av domarum aftur, aftana eitt tidarskeid har

serliga korona érégvadi. Vit hava haft FINA-skeid i bodi baedi til ddmarar og venjarar, sum tiverri
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mattu Utsetast vegna avbjodingar vid koronu. Men sidani gjgrdi SSF 4 heysti i 2021 eina formliga

avtalu vid Dansk Svgmmeunion, sum gav urslit vid einum vaeleydnadum skeidi i mars 2022.

NU arbeida vit vid at faa i lag aftur eitt umfar av FINA-venjaraskeidum, har avbjodingin er at sleppa
undan strongu koronukrgvunum hja FINA, sum tykjast éneydug nu her i Feroyum. Samstundis tykist

so smatt at vera ahugi fyri skeidum aftur i Merkjaskipanini, baedi millum felgg og skdlar.

Tokni

SSF mennir javnt og samt um sinar tgkniligu skipanir, til at laetta um hja okkum og @drum i
felagsskapinum, vael vitandi at tad serliga er arbeidskraftin, sum er flaskuhalsur i feroyskari
svimjing. [ 2021 var stevnuskipanin Tempus okkara stéra il@ga, har keypid ti eisini vard lagt fyri

sjalvan adalfundin at gédkenna, og har royndirnar nu tibetur hava verid sera gédar.

NU er négv leettari hja luttakandi felagum at melda til svimjistevnur, og nogv faerri trupulleikar av
vaentandi tilmeldingum, samstundis sum fyriskiparar og SSF hava fingid betri ambo3d til at seta upp
stevnur og fylgja vid. @Il fgroysk svimjiurslit verda nu skrasett eisini har til framtidar uppslag og

greining, og sum aftur kann brukast til dgmis til Uttgku av landslidum og vising av styrkislistum.

Til i 2022 hava vit sum so ongar adrar atlanir vid ti tgkniliga, enn at styrkja um hesar loysnir id rigga,
og at ahaldandi royna at minka um kompleksitetin. Ein avbjoding er t6 beint nu, at okkara til nd
okeypis loysn fra Google til teldupost og online goymslu, nu i naestum fer at kosta per brukara. Vit

noydast ti at umhugsa, hvat id sparast kann burtur her, og mgguliga at skifta veitara.

Antidoping
Feroysk svimjing tekur sjalvsagt fult undir vid midvisa arbeidinum hja ISF saman vid Antidoping

Danmark og @drum, at basa meguligari doping i itrétti. Ti hava vit eisini eftir dheitan fra ISF lagt

hendan bodskap Ut & heimasidu okkara, vid leinki til vidkomandi myndugleikar.

GDPR

[ 2021 kom nyggja lggtingslégin um vernd av persénupplysingum i gildi, sum eisini vit

itréttarsambond og -felag mugu halda okkum til. Tad kom kanska eitt sindur knappliga a breddan,

men royna vit okkara fraegasta til at gera eisini hetta so vael sum gjorligt.
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Breidd

Hetta tidarskeidid skipadi SSF endiliga fyri einum raettiligum breiddartiltaki aftur, ta id vit i desember

2021 sjosettu svimijifgrleikaatakid “Klarar ti 200?”, vid sjalvum Iggmanni sum fyrsta svimjara, og vid
gddari hjalp fra svimjihallum og eldsalum runt landid. NG atakid so smatt er um at vera lidugt, vegna

vaentandi nalir, eru tey kngpp 1400 sum hava svomid seg til hesa nal, id progvar, at tey eru svimjarar.

Svimijiforleiki

[ 2021 gjsgnumfardu vit eina svimjifgrleikakanning, sum vit tiverri ikki enn hava haft stundir at
greina, har vaksin vérdu spurd umvegis Gallup-kanning, og har gll fimtafloksbgrn i Fgroyum sidani
vordu spurd vid spurnarblgdum i skdlunum. Alt tilfarid er komid inn, men vaentar skrasetingin av
svarunum Ur spurnarblgdum at tgppast inn og greinast & teldu. T4 id hetta arbeidi er gjgrt faa vit

yvirlit yvir hvussu stgdan er.

Svimjihallir

Umbod fyri SSF eru i fyrireikingarbdlkum baedi i sambandi vid aetlada langhylin i Térshavn, og vid
atlada stutthylin i Runavik. Hetta er virksemi, sum krevur tolsemi, men komu vit @ heysti 2020 til tad
stéru lgtu, at byrjad var uppa langhylin i Térshavn. Eftir aetlan stendur hann klarur longu sidst i 2023,

og eru runavikingar vonandi eisini komnir langt vid sinum hyli ta.

Skrivstova hja iSF

Sum avleiding av byrjanini uppa langhylin i Havn, so var iSF-husid tikid nidur a heysti i 2020, id so
aftur vidferdi,at SSF vegna goymslutgrv flutti til gédar umstgdur hja Runavikar kommunu i
Saltangara. Har eru vit enn, samstundis sum at nyggi adalskrivarin hevur fingid plass til at kunna
arbeida eisini i fyribils [SF-hisinum & Fraelsinum i Havn. Hetta riggar vael, halda vit sjélvi, i gllum

forum fyribils.

Studlar

Hevudsstudul hja Svimjisambandi Fgroya er Atlantic Airways, sum hevur verid hollur studul i nd
mong ar. Hartil hava vit négvar adrar tragvar studlar serliga i sambandi vid okkara meistarastevnur,

umframt at fda gédan studul fra teimum kommunum og felagsskapum sum vit nid einaferd hoyra til.

271 av 23



SVIMJISAMBAND FOROYA frastatambend Farops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
L s - A . . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Nidurlgga

Hetta var so hitt attanda arid hja maer sum SSF-formanni, ella 7% um vit taka vid, at vit i 2018 fluttu

adalfundin fra at verda um heystid, til i stadin at verda um varid longu fra i 2019.

Eisini i ar véru storar avbjédingar, ti fyrst skuldu vit stridast vid at koma i gongd aftur aftand koronu,

og sidani for korona fyrst av alvara at herja aftur, Gt a veturin 2021 og inn i 2022.

Men, tad gongur frama. Vit hava fingid landslidsvenjara aftur fra i juni 2021, og vit hava fingid

adalskrivara aftur fra i mars 2022. | b43um fgrum sera vaeleydnadar setanir, haldi eg.

Nu eru vit vonandi komin hartil, at korona er mestsum ein vanlig sjuka, so at skilja at vit ikki longur a

sama hatt skulu ansa okkum og laga nidur, meira enn i sambandi vid adrar smittandi sjukur.

Ein landslidsaetlan fyriliggur, og kalendarin er fullur av spennandi avbjédingum, samstundis sum

ovmikid er av mgguleikum til at kunna fara undir nyggj og @drvisi tiltgk eisini.

Avbjédingin er sum altid at hava félk til hetta ymiska, ta id talan er um ein i stéran mun sjalvbodnan

felagsskap sum okkara. Tad eru snggt sagt teku hendurnar, sum avmarka, hvussu langt vit rgkka.

Eg vil nyta hgvid til at takka tykkum mongu, sum alsamt stridast vid at faa hetta ymiska til at hanga

saman, so at svimjingin héast alt er so géd og veelskipad, sum hon er.
NU er at koyra 4, fgroyskari svimjing at frama!

vid svimjikvedu,
Saltangara 8. april 2022
vegna starvsnevnd SSF

Rokur i Jakupsstovu
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