Innbjoéding til HS Open 12.-13. mars 2022

Bo0id verdur til HS Open { svimjihgllini i Gundadali dagarnar 12. og 13. mars 2022.

Tilmeldingarnar skulu gerdast 4 Tempus.fo https://data.tempus.fo/#/
i seinasta lagi tysdagin 8. mars kl. 22.00.

Eydun Husgard er kappingarleidari.

LEYGARMORGUN Upphiting k1 08.00 Kapping k1 09.00
1 50 fri - kvinnur 2 50 fri- menn
3 200 rygg - kvinnur 4 200rygg- menn
5 400 blandaa - kvinnur 6 400 blandad - menn
stedgur 15 min.
7 50 bringa - kvinnur 8 50 bringa - menn
9 100 firvald - kvinnur 10 100 firvald - menn
11 400 fri - kvinnur 12 400 fri - menn
stedgur 10 min.
13 4 x 50 fri — kvinnur 14 4 x50 fri— menn
LEYGARDAG Upphiting kl 16.00 Kapping kl 17.00
15 100 bringa - kvinnur 16 100 bringa - menn
17 200 firvald - kvinnur 18 200 firvald - menn
19 100 fri - kvinnur 20 100 fri - menn
stedgur 15 min.
21 200 blandad - kvinnur 22 200 blandad - menn
23 50 rygg - kvinnur 24 50rygg - menn
25 800 fri - kvinnur 26 1500 fri - menn

stedgur 10 min.
27 4 x 50 blandad — mix

28 4 x 50 blandad — kvinnur 29 4 x50 blandad — menn
SUNNUDAG Upphiting kl 13.00 Kapping kI 14.00

30 200 bringa - kvinnur 31 200 bringa - menn

32 200 fri - kvinnur 33 200 fri - menn

34 50 firvald - kvinnur 35 50 firvald - menn

stedgur 15 min.

36 100 rygg - kvinnur 37 100 rygg - menn

38 100 blandaé - kvinnur 39 100 blandad - menn

40 1500 fri - kvinnur 41 800 fri - menn

stedgur 10 min.
42 4 x 50 fri — mix

Agir, SuSvim og HS koma viod fimm hjalparfélkum hvgr og hini felggini koma vid tveimum
hjalparfélkum hvegr til hvenn stevnupartin. Yvirlitio skal vera svimjisambandinum: ssf@ssf.fo { hendi
seinast mikudagin 9. mars d midndtt.

Fyrivarni verodur tikio fyri mgguligum broytingum.
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