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Mannagongd
Svimjiroynd SSF - Klarar tu 200m?

Fyriskiparar

Reett at skipa fyri hesi roynd, hevur Svimjisamband Fgroya (SSF), limafelgg SSF, allir skdlar undir

Undirvisingarstyrinum, og allar almennar svimjihallir i Féroyum. Onnur kunnu sgkja SSF um loyvi.

Svimjihylurin

Royndin skal gerast i svimjihyli har vatnid er i minsta lagi 17 og i mesta lagi 32 hitastig, har svimjarin

faer svomid uttan at raka botn, og har tad eru i minsta lagi 12 metrar imillum hvgrja vending.
Vitni
Royndin skal skipast soleidis, at ein sum er minst 16 ar og ken/ur i hesi mannagongd, saer svimjaran

svimja allan teinin. Vitnid eigur at vera SSF godkendur livbjargari, um ikki annar er til stadar.

Utgerd

Svimijarin skal nyta vanlig svimjiklaedir id ikki flota munandi, tvs. t.d ikki vatdrakt ella buna vid

innbygdari flotihjalp. Svimjarin kann hartil nyta svimijibrillur og -hettu, og annars einki annad.

Royndin

Svimjarin skal svimja teir 200 metrarnar uttan nevnivert ihald, og uttan at nerta vid botnin. Allar

svimjigreinar eru loyvdar. Svimjarin eigur at nerta vid veggin i vending, t6 gjarna bara til at stoyta fra.

Tad er ikki krav leypa uti - men um svimijarin vil geva saer sjalvum eina eyka avbjéding, so eru hardari

royndir vid lopi uti, uttan brillur, vid hgvdinum uppur og/ella rygg 50m, i klaedum og eftir dukku.

Skraseting

Royndin skal skrasetast reett i hesum oydibladi, og mgguligt gjald faast inn,

adrenn svimjinalin kann handast. Minstakrav er at faa at vita, hvar id royndin
vard klarad, alt hitt ma vera upp til svimjaran, um hann ella hon ynskir at faa

hetta ymiska skrasett: https://form.jotform.com/212424612200033
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