SVIMJISAMBAND FOROYA frastatambend Farops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandia (NSF)
. s . A ., . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Uttekuskipan til NJM og NM 2021

Starvsnevnd SSF hevur samtykt fylgjandi kravtidarskipan til Nordurlendsku Meistarstevnuna og
JuniorMeistarastevnuna i Upplands Vasby i Svgriki hin 3. til 5. desember 2021.

Kravtidirnar eru funnar vid at rokna medaltid av veikastu heidursmerkjatid i vidkomandi grein &
seinastu trimum EvropaMeistarastevnum a Stuttgeil, og so leggja ein prosent-sats afturat. Veikasta
heidursmerki er vanliga bronsa, men kann vera silvur ella gull.

Prosent-satsirnir eru i ar settir at vera +20% til yngru juniorar, +16% til eldru og +12% til NM-svimijarar,
og +7% til EMS-svimjarar.

Um trupulleiki er vid ov négvum svimjarum til somu grein, so verdur skjétasti svimjari uttikin.
Starvsnevndin kann velja at taka Ut eyka svimjarar til lidsvimjing.

Starvsnevndin tilskilar saer raett at meta um venjingarst@did hja vidkomandi svimjarum, ut i fra
urslitum svomin sidani 1. september 2021.

Kravtidirnar skulu vera klaradar i hesum tidarskeidi, i 25 metra hyli.
e NM/NJM 2021: Frd og vid 1. september 2020, til og vid 14. november 2021 (FMS 2021)

Argangirnir eru sum tilskiladir i yvirlitunum; gentur feddar 2005-2008 og dreingir faddir 2004-2007 til
NJM, og gentur fgddar 2004 og fyrr og dreingir fgddir 2003 og fyrr til NM.

Si annars “Reglugerd um UGttgku og kravtidir”:
http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/

Felggini verda bidin um at fraboda Svimjisambandinum um teir svimjarar id hava klarad kravtidirnar,
vid tilskilan av grein og tid, umframt naer og hvar tidin vard svomin.

Svimjisambandid tekur Ut landslidini sum skjotast aftana at kravtidarskeidid er lokid.
Fyrivarni verdur tikid fyri prentvillum, og fyri misskiljingum i mun til treytirnar fra verti og/ella NSF.
Vegna Svimjisamband Fgroya

Rokur i Jakupsstovu
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Kravtidir til NJM og NM 2021

Kvinnur

Grein NJM (07-08) NJM (05-06) NM (-04)
50 fri - - 00:26.57
100 fri 01:02.21 01:00.14 00:58.06
200 fri 02:15.96 02:11.43 02:06.90
400 fri 04:48.60 04:38.98 04:29.36
800 fri 09:53.89 09:34.10 09:14.30
1500 fri - - -

50 rygg - - 00:29.50
100 rygg 01:08.46 01:06.18 01:03.90
200 rygg 02:27.60 02:22.68 02:17.76
50 bringa - - 00:33.46
100 bringa 01:18.10 01:15.49 01:12.89
200 bringa 02:47.64 02:42.05 02:36.46
50 firvald - - 00:28.32
100 firvald 01:07.64 01:05.38 01:03.13
200 firvald 02:29.47 02:24.49 02:19.51
100 blandad - - 01:06.04
200 blandad 02:33.16 02:28.05 02:22.95
400 blandad 05:22.85 05:12.09 05:01.32
Menn

Menn NJM (06-07) NJM (04-05) NM (-03)
50 fri - - 00:23.43
100 fri 00:55.94 00:54.08 00:52.21
200 fri 02:03.26 01:59.15 01:55.04
400 fri 04:21.56 04:12.85 04:04.13
800 fri - - -
1500 fri 17:17.97 16:43.37 16:08.77
50 rygg - - 00:25.88
100 rygg 01:00.26 00:58.25 00:56.24
200 rygg 02:11.96 02:07.56 02:03.16
50 bringa - - 00:29.08
100 bringa 01:07.94 01:05.68 01:03.41
200 bringa 02:26.99 02:22.09 02:17.19
50 firvald - - 00:25.20
100 firvald 01:00.02 00:58.02 00:56.01
200 firvald 02:14.75 02:10.26 02:05.76
100 blandad - - 00:58.34
200 blandad 02:16.06 02:11.53 02:06.99
400 blandad 04:53.21 04:43.43 04:33.66
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