Innbjóðing til úttøku svimjikapping í Klaksvík 

leygardagin 31. okt. og sunnudagin 1. nov. 2009

til millum annað:

World Cup í Berlin hin 15. nov. ´09 
Landsdyst Føroyar V Ísland í Havn hin 28. nov. ´09

NJM í Bergen 5. og 6. des. ´09 
EMS í Istanbul 10. til 13. des. 2009

Leygarmorgun 31. okt. 2009: Upphiting kl 0830 til 0950. Byrjað verður kl. 1000

Kapping 1: 100m Bringusvimjing kvinnur 

Kapping 2: 100m Bringusvimjing menn 

Kapping 3: 200m Ryggsvimjing kvinnur 

Kapping 4: 200m Ryggsvimjing menn 

Kapping 5: 100m Firvaldsvimjing kvinnur 

Kapping 6: 100m Firvaldsvimjing menn 

Kapping 7: 200m Frísvimjing kvinnur 

Kapping 8: 200m Frísvimjing menn 

Leygardag 31. okt. 2009: Upphiting kl. 1430 til 1550. Byrjað verður kl. 1600

Kapping   9: 50m    Frísvimjing kvinnur 

Kapping 10: 50m    Frísvimjing menn 

Kapping 11: 200m  Blandaðsvimjing kvinnur 

Kapping 12: 200m  Blandaðsvimjing menn 

Kapping 13: 100m  Ryggsvimjing kvinnur 

Kapping 14: 100m  Ryggsvimjing menn 

Kapping 15: 400m  Frísvimjing kvinnur 

Kapping 16: 1500m Frísvimjing menn 
Sunnumorgun 1. nov. 2009. Upphiting kl. 0730 til 0850. Byrjað verður kl. 0900

Kapping 17: 400m Blandaðsvimjing kvinnur 

Kapping 18: 400m Blandaðsvimjing menn 

Kapping 19: 800m Frísvimjing kvinnur 

Kapping 20:   50m Firvaldsvimjing menn 

Kapping 21:   50m Firvaldsvimjing kvinnur 

Kapping 22: 200m Bringusvimjing menn 

Kapping 23: 200m Bringusvimjing kvinnur  

Kapping 24: 100m Frísvimjing menn 

Kapping 25: 100m Frísvimjing kvinnur 

Sunnudag 1. nov. 2009. Upphiting verður kl. 1300 til 1420. Byrjað verður kl. 1430

Kapping 26: 100m Blandaðsvimjing menn 

Kapping 27: 100m Blandaðsvimjing kvinnur 

Kapping 28:   50m Bringusvimjing menn 

Kapping 29:   50m Bringusvimjing kvinnur 

Kapping 30:   50m Ryggsvimjing menn 

Kapping 31:   50m Ryggsvimjing kvinnur 

Kapping 32: 200m Firvaldsvimjing menn 

Kapping 33: 200m Firvaldsvimjing kvinnur 

Kapping 34: 400m Frísvimjing menn 
Hetta er ein OPIN kapping har nógv stendur uppá spæl hjá fleiri av okkara bestu svimjarum, so øll eru meira enn vælkomin. Tað verður sera spennandi. Ægir vil bert heita á øll feløgini, um at umhugsa hvønn tey senda av teimum heilt smáu. Luttakarar úr bólki 4 sleppa ikki svimja til hesa kapping.

Tilmeldingar fíl kemur ein av døgunum og skulu tær sendast til Svend Åge Seloy á teldupost : lssa@olivant.fo seinast týskvøldið tann 27/10-09, kl. 2000.
Heiðursmerkir verða ikki latin til hesa kapping.

Vegna svimjifelagið Ægir

Petur Heðin á Fløtti

