
Kappingarskrá
ABMS 2020

Stevnudagur:
Stað: Fyrireikari
Hylur:

Svimjihøllin í Gundadali Svimjisamband Føroya
25m mai 30, 2020 til mai 31, 2020

Kapping 1, 200m Frí Kvinnur  2 (2)

FAR 2:00.74 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Gibraltar (GIB) 08.07.2019Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 2:02.18 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Reykjavik (ISL) 02.12.2017Havnar Svimjifelag (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:00Byrjar:
1
2 Margit Højbro 2007 FS 2:26.8324
3 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 2:24.7325
4 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 2:25.949
5 Durita M. Askham 2008 Ægir 2:48.944
6

Kapping 2, 200m Frí Menn  2 (2)

FAR 1:46.61 Pal Joensen 1990 Rijeka (CRO) 14.12.2008Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 1:46.61 Pal Joensen 1990 Rijeka (CRO) 14.12.2008Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:08Byrjar:
1
2 Hanus Lydersen 2006 Ægir 2:35.0513
3 Heini M. Askham 2006 Ægir 2:15.505
4 Sámal Torkilsson 2006 FS 2:26.4029
5
6

Kapping 3, 100m Bringu Kvinnur  2 (2)

FAR 1:11.53 Ásbjørg Hjelm 1999 Torshavn (FAR) 15.05.2015Ægir Klaksvik (FAR)
FAR.JR 1:11.53 Ásbjørg Hjelm 1999 Torshavn (FAR) 15.05.2015Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:15Byrjar:
1 Silja Bech 2008 SuSvim16
2 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 1:46.5710
3 Birita Vesturtún 2007 FS 1:25.8730
4 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 1:33.1314
5 Jóhanna Katrina Jacobsen 2007 HS 2:17.8538
6 Dortea Dam 2007 HS32

Kapping 4, 100m Bringu Menn  2 (2)

FAR 1:02.38 Róland Toftum 1998 Gibraltar (GIB) 08.07.2019Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 1:03.43 Róland Toftum 1998 Torshavn (FAR) 19.09.2016Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:23Byrjar:
1 Ólavur R. Av Steinum 2007 HS 2:07.9647
2 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS 1:51.8949
3 Andreas Debess 2006 SuSvim 1:26.1318
4 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 1:28.1648
5 Hanus Lydersen 2006 Ægir 1:56.9013
6
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Kappingarskrá
Kapping 5, 100m Rygg Kvinnur  2 (2)

FAR 1:00.50 Signhild Joensen 2000 Reykjavik (ISL) 01.12.2017Ægir Klaksvik (FAR)
FAR.JR 1:00.50 Signhild Joensen 2000 Reykjavik (ISL) 01.12.2017Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:30Byrjar:
1 Ninna Johanna N. Kass 2007 HS41
2 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 1:22.8227
3 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 1:16.1125
4 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 1:20.139
5 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 1:25.5310
6

Kapping 6, 100m Rygg Menn  3 (3)

FAR 54.45 Magnus Jákupsson 1994 Esbjerg (DEN) 31.03.2012Havnar Svimjifelag (DEN)
FAR.JR 54.45 Magnus Jákupsson 1994 Esbjerg (DEN) 31.03.2012Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:36Byrjar:
1 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS 1:38.4349
2 Isak Brisenfeldt 2006 HS 1:22.1531
3 Lukas Bessason 2007 Flot 1:09.553
4 Sámal Torkilsson 2006 FS 1:16.8729
5 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 1:24.6621
6

Kapping 7, 50m Firvald Kvinnur  2 (3)

FAR 27.67 Kristina Elin Thomsen 1998 Torshavn (FAR) 11.05.2012Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 27.67 Kristina Elin Thomsen 1998 Torshavn (FAR) 11.05.2012Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:43Byrjar:
1
2 Jóhanna Katrina Jacobsen 2007 HS38
3 Margit Højbro 2007 FS 40.1624
4 Silja Bech 2008 SuSvim 1:03.7616
5
6

Kapping 7, 50m Firvald Kvinnur  3 (3)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:45Byrjar:

1 Birita Vesturtún 2007 FS 38.3330
2 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 37.2527
3 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 35.5014
4 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 36.2525
5 Durita M. Askham 2008 Ægir 38.094
6 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 39.6710

Kapping 8, 50m Firvald Menn  2 (3)

FAR 24.70 Magnus Jákupsson 1994 Saint-Dizier (FRA) 18.11.2011Havnar Svimjifelag (DEN)
FAR.JR 24.70 Magnus Jákupsson 1994 Saint-Dizier (FRA) 18.11.2011Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:51Byrjar:
1
2 Hanus Lydersen 2006 Ægir 37.8213
3 Erling Erlendsson 2007 HS 34.8435
4 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 37.4221
5
6
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Kappingarskrá
Kapping 8, 50m Firvald Menn  3 (3)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:53Byrjar:
1 Áki Eliassen 2006 HS 33.6133
2 Lukas Bessason 2007 Flot 32.813
3 Heini M. Askham 2006 Ægir 32.605
4 Isak Brisenfeldt 2006 HS 32.7231
5 Sámal Torkilsson 2006 FS 33.2629
6 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 34.1648

Kapping 9, 200m Blandað Kvinnur  2 (2)

FAR 2:16.52 Sára R. Nysted 2001 Bergen (NOR) 11.12.2015Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 2:16.52 Sára R. Nysted 2001 Bergen (NOR) 11.12.2015Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 13:59Byrjar:
1
2 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 2:58.8514
3 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 2:51.029
4 Margit Højbro 2007 FS 2:53.6724
5
6

Kapping 10, 200m Blandað Menn  2 (2)

FAR 2:01.97 Pal Joensen 1990 Torshavn (FAR) 14.04.2012Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 2:05.26 Magnus Jákupsson 1994 Thisted (DEN) 25.11.2011Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:07Byrjar:
1
2 Áki Eliassen 2006 HS 3:00.8633
3 Heini M. Askham 2006 Ægir 2:38.585
4 Lukas Bessason 2007 Flot 2:41.843
5 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 3:07.4848
6

Kapping 15, 50m Bringu Kvinnur  3 (4)

FAR 32.70 Ásbjørg Hjelm 1999 Torshavn (FAR) 14.05.2015Ægir Klaksvik (FAR)
FAR.JR 32.70 Ásbjørg Hjelm 1999 Torshavn (FAR) 14.05.2015Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:15Byrjar:
1
2 Ninna Johanna N. Kass 2007 HS 54.3241
3 Durita M. Askham 2008 Ægir 47.044
4 Dortea Dam 2007 HS 51.0032
5
6

Kapping 15, 50m Bringu Kvinnur  4 (4)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:17Byrjar:

1 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 46.8210
2 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 41.5914
3 Birita Vesturtún 2007 FS 39.9630
4 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 41.069
5 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 42.2527
6
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Kappingarskrá
Kapping 16, 50m Bringu Menn  3 (4)

FAR 28.37 Róland Toftum 1998 Torshavn (FAR) 30.11.2019Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 29.00 Róland Toftum 1998 Torshavn (FAR) 18.09.2016Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:23Byrjar:
1
2 Ólavur R. Av Steinum 2007 HS 54.0747
3 Jóannes Clementsen 2007 SuSvim 49.2717
4 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 51.5721
5
6

Kapping 16, 50m Bringu Menn  4 (4)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:25Byrjar:

1 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS 45.8749
2 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 39.2048
3 Lukas Bessason 2007 Flot 38.683
4 Andreas Debess 2006 SuSvim 38.7718
5 Hanus Lydersen 2006 Ægir 44.3913
6

Kapping 17, 100m Frí Kvinnur  3 (4)

FAR 56.48 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Gibraltar (GIB) 11.07.2019Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 56.98 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Reykjavik (ISL) 02.12.2017Havnar Svimjifelag (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:31Byrjar:
1 Silja Á Rógvi 2008 HS45
2 Silja Bech 2008 SuSvim 1:30.7716
3 Dortea Dam 2007 HS 1:24.5232
4 Ninna Johanna N. Kass 2007 HS 1:29.4641
5 Jóhanna Katrina Jacobsen 2007 HS 1:32.2138
6

Kapping 17, 100m Frí Kvinnur  4 (4)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:34Byrjar:

1 Durita M. Askham 2008 Ægir 1:17.854
2 Margit Højbro 2007 FS 1:11.0324
3 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 1:08.8014
4 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 1:08.9725
5 Birita Vesturtún 2007 FS 1:15.9830
6 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 1:18.7610

Kapping 18, 100m Frí Menn  3 (4)

FAR 50.04 Pal Joensen 1990 Godby (SWE) 01.07.2009Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 50.67 Magnus Jákupsson 1994 Laugardalslaug (ISL) 10.12.2011Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:40Byrjar:
1
2 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS 1:14.9549
3 Hanus Lydersen 2006 Ægir 1:10.9013
4 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 1:12.7621
5 Ólavur R. Av Steinum 2007 HS 1:39.2447
6
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Kappingarskrá
Kapping 18, 100m Frí Menn  4 (4)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:44Byrjar:
1 Sámal Torkilsson 2006 FS 1:06.2629
2 Andreas Debess 2006 SuSvim 1:03.4118
3 Lukas Bessason 2007 Flot 1:01.553
4 Heini M. Askham 2006 Ægir 1:02.655
5 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 1:05.7948
6 Isak Brisenfeldt 2006 HS 1:10.1631

Kapping 19, 100m Firvald Kvinnur  1

FAR 1:01.93 Poula Mohr 1995 Torshavn (FAR) 14.04.2013Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 1:03.15 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Torshavn (FAR) 26.03.2017Havnar Svimjifelag (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:50Byrjar:
1
2 Durita M. Askham 2008 Ægir 1:32.544
3 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 1:20.5514
4 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 1:28.4027
5
6

Kapping 20, 100m Firvald Menn  2 (2)

FAR 54.66 Magnus Jákupsson 1994 Thisted (DEN) 27.11.2011Havnar Svimjifelag (DEN)
FAR.JR 54.66 Magnus Jákupsson 1994 Thisted (DEN) 27.11.2011Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 14:56Byrjar:
1 Hanus Lydersen 2006 Ægir 1:43.4913
2 Isak Brisenfeldt 2006 HS 1:20.7731
3 Sámal Torkilsson 2006 FS 1:19.5529
4 Áki Eliassen 2006 HS 1:19.9433
5 Heini M. Askham 2006 Ægir 1:28.145
6

Kapping 21, 400m Blandað Kvinnur  1

FAR 4:50.30 Sára R. Nysted 2001 Bergen (NOR) 12.12.2015Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 4:50.30 Sára R. Nysted 2001 Bergen (NOR) 12.12.2015Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:03Byrjar:
1
2
3 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 5:51.049
4 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 6:01.3525
5
6

Kapping 22, 400m Blandað Menn  2 (2)

FAR 4:18.97 Pal Joensen 1990 Torshavn (FAR) 15.04.2012Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 4:26.12 Alvi Hjelm 1996 Upplands Vaesby (SWE) 13.12.2014Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:14Byrjar:
1
2
3 Lukas Bessason 2007 Flot 6:07.083
4
5
6
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Kappingarskrá
Kapping 23, 50m Rygg Kvinnur  3 (4)

FAR 28.51 Birita Debes 1995 Istanbul (TUR) 15.12.2012Svimjifelagið Flot (FAR)
FAR.JR 28.75 Signhild Joensen 2000 Reykjavik (ISL) 02.12.2017Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:25Byrjar:
1
2 Ninna Johanna N. Kass 2007 HS41
3 Dortea Dam 2007 HS32
4 Silja Á Rógvi 2008 HS45
5
6

Kapping 23, 50m Rygg Kvinnur  4 (4)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:27Byrjar:

1 Durita M. Askham 2008 Ægir 41.014
2 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 40.0410
3 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 38.5327
4 Birita Vesturtún 2007 FS 40.0130
5 Margit Højbro 2007 FS 40.2024
6 Silja Bech 2008 SuSvim 50.6916

Kapping 24, 50m Rygg Menn  3 (4)

FAR 25.22 Magnus Jákupsson 1994 Esbjerg (DEN) 31.03.2012Havnar Svimjifelag (DEN)
FAR.JR 25.22 Magnus Jákupsson 1994 Esbjerg (DEN) 31.03.2012Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:33Byrjar:
1
2 Ólavur R. Av Steinum 2007 HS 55.1547
3 Áki Eliassen 2006 HS 39.4933
4 Hanus Lydersen 2006 Ægir 40.1913
5
6

Kapping 24, 50m Rygg Menn  4 (4)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:36Byrjar:

1 Jóannes Clementsen 2007 SuSvim 37.8717
2 Erling Erlendsson 2007 HS 36.7535
3 Lukas Bessason 2007 Flot 31.533
4 Isak Brisenfeldt 2006 HS 36.2931
5 Sámal Torkilsson 2006 FS 36.7829
6 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 38.0121

Kapping 27, 50m Frí Kvinnur  3 (4)

FAR 26.04 Guðrun Mortensen 1997 Laugardalslaug (ISL) 11.12.2011Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 26.04 Guðrun Mortensen 1997 Laugardalslaug (ISL) 11.12.2011Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:41Byrjar:
1 Silja Á Rógvi 2008 HS 44.3845
2 Dortea Dam 2007 HS 38.1932
3 Durita M. Askham 2008 Ægir 34.004
4 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 34.8010
5 Jóhanna Katrina Jacobsen 2007 HS 41.8538
6 Ninna Johanna N. Kass 2007 HS 44.9641
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Kappingarskrá
Kapping 27, 50m Frí Kvinnur  4 (4)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:44Byrjar:
1 Margit Højbro 2007 FS 33.6624
2 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 31.9425
3 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 31.059
4 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 31.6414
5 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 32.6927
6 Birita Vesturtún 2007 FS 33.9730

Kapping 28, 50m Frí Menn  3 (5)

FAR 23.05 Rókur Trygvason 2000 Torshavn (FAR) 01.12.2019Svimjifelagið Reysti (FAR)
FAR.JR 23.24 Pauli Ø. Mohr 1991 Berlin (GER) 15.11.2009Fuglafjarðar Svimjifelag (F

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:49Byrjar:
1
2 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS 33.7449
3 Jóannes Clementsen 2007 SuSvim 32.9317
4 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 33.1221
5
6

Kapping 28, 50m Frí Menn  4 (5)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:51Byrjar:

1
2 Isak Brisenfeldt 2006 HS 31.7831
3 Hanus Lydersen 2006 Ægir 31.1413
4 Áki Eliassen 2006 HS 31.2933
5 Erling Erlendsson 2007 HS 32.7835
6

Kapping 28, 50m Frí Menn  5 (5)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:53Byrjar:

1 Sámal Torkilsson 2006 FS 29.5529
2 Andreas Debess 2006 SuSvim 28.5218
3 Ólavur R. Av Steinum 2007 HS 26.8147
4 Lukas Bessason 2007 Flot 28.433
5 Heini M. Askham 2006 Ægir 28.545
6 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 30.0448

Kapping 29, 200m Rygg Kvinnur  1

FAR 2:09.32 Signhild Joensen 2000 Reykjavik (ISL) 03.12.2017Ægir Klaksvik (FAR)
FAR.JR 2:09.32 Signhild Joensen 2000 Reykjavik (ISL) 03.12.2017Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 15:59Byrjar:
1
2
3 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 2:53.0227
4 Jóhanna Katrina Jacobsen 2007 HS38
5
6
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Kapping 30, 200m Rygg Menn  2 (2)

FAR 1:59.98 Magnus Jákupsson 1994 Laugardalslaug (ISL) 11.12.2011Havnar Svimjifelag (DEN)
FAR.JR 1:59.98 Magnus Jákupsson 1994 Laugardalslaug (ISL) 11.12.2011Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:07Byrjar:
1
2
3 Isak Brisenfeldt 2006 HS 2:57.0431
4
5
6

Kapping 31, 200m Bringu Kvinnur  1

FAR 2:36.12 Emma F. Nystrøm 1996 Torshavn (FAR) 18.05.2014Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 2:37.64 Turið S. Christiansen 1996 Klaksvik (FAR) 05.11.2011Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:14Byrjar:
1
2
3 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir 1:30.819
4 Birita Vesturtún 2007 FS 3:10.7730
5
6

Kapping 32, 200m Bringu Menn  2 (2)

FAR 2:14.82 Pal Joensen 1990 Jersey (GBR) 02.07.2015Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 2:18.95 Rókur Trygvason 2000 Torshavn (FAR) 26.10.2018Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:23Byrjar:
1
2
3 Andreas Debess 2006 SuSvim 3:05.4418
4 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS49
5
6

Kapping 33, 100m Blandað Kvinnur  2 (3)

FAR 1:03.78 Poula Mohr 1995 Torshavn (FAR) 11.05.2013Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 1:04.93 Sára R. Nysted 2001 Klakksvik (FAR) 22.04.2016Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:31Byrjar:
1
2 Silja Bech 2008 SuSvim16
3 Ragnhild Jacobsen 2008 Ægir 1:28.3810
4 Jóhanna Katrina Jacobsen 2007 HS 1:50.2238
5
6

Kapping 33, 100m Blandað Kvinnur  3 (3)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:34Byrjar:

1 Durita M. Askham 2008 Ægir 1:27.164
2 Birita Vesturtún 2007 FS 1:19.4130
3 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 1:16.7025
4 Róa Trygvadóttir 2008 Ægir 1:18.0514
5 Margit Højbro 2007 FS 1:23.5524
6
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Kappingarskrá
Kapping 34, 100m Blandað Menn  3 (4)

FAR 55.94 Magnus Jákupsson 1994 Torshavn (FAR) 12.05.2012Havnar Svimjifelag (DEN)
FAR.JR 55.94 Magnus Jákupsson 1994 Torshavn (FAR) 12.05.2012Havnar Svimjifelag (DEN)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:41Byrjar:
1
2 Bjarti Ludvig 2006 SuSvim 1:28.3921
3 Pætur E. Thorkildshøj 2007 HS 1:25.1649
4 Áki Eliassen 2006 HS 1:26.5233
5
6

Kapping 34, 100m Blandað Menn  4 (4)
Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:43Byrjar:

1
2 Andreas Debess 2006 SuSvim 1:18.4118
3 Heini M. Askham 2006 Ægir 1:14.775
4 Jóni Janusarson Strøm 2006 HS 1:17.6148
5 Erling Erlendsson 2007 HS 1:21.1435
6

Kapping 35, 400m Frí Kvinnur  1

FAR 4:14.59 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Torshavn (FAR) 29.11.2019Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 4:17.87 Vár Erlingsdóttir Eidesga 2001 Kolding (DEN) 11.12.2016Havnar Svimjifelag (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 16:50Byrjar:
1
2
3 Margit Højbro 2007 FS 5:13.8924
4 Rebekka Róðinsdóttir 2007 FS 5:32.6327
5
6

Kapping 36, 400m Frí Menn  2 (2)

FAR 3:40.12 Pal Joensen 1990 Istanbul (TUR) 10.12.2009Suðuroyar Svimjifelag (FA
FAR.JR 3:42.57 Pal Joensen 1990 Rijeka (CRO) 11.12.2008Suðuroyar Svimjifelag (FA

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 17:00Byrjar:
1
2
3 Heini M. Askham 2006 Ægir 4:44.675
4 Erling Erlendsson 2007 HS 5:15.7435
5
6

Kapping 37, 200m Firvald Kvinnur  1

FAR 2:18.67 Jonna Bjartalíð Thomse 1996 Jersey (GBR) 02.07.2015Fuglafjarðar Svimjifelag (F
FAR.JR 2:19.92 Jana Bjartalíð Thomsen 2000 Torshavn (FAR) 25.03.2017Ægir Klaksvik (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 17:11Byrjar:
1
2
3 Jóhanna Ólavsdóttir 2007 FS 3:05.4025
4 Lea Osberg Højsted 2008 Ægir9
5
6

Síða 9/10Loyvt: Svimjisamband Foroya27-05-2020 18:27.46 Dátaviðgerð: WinGrodan 2.6



Kappingarskrá
Kapping 38, 200m Firvald Menn  2 (2)

FAR 2:01.46 Óli Mortensen 1996 Visby (SWE) 26.06.2017Havnar Svimjifelag (FAR)
FAR.JR 2:06.94 Óli Mortensen 1996 Suduroy (FAR) 22.03.2014Havnar Svimjifelag (FAR)

Geil Navn Føðiár Felag Tilm. tíðID 17:19Byrjar:
1
2
3 Sámal Torkilsson 2006 FS29
4
5
6

Síða 10/10Loyvt: Svimjisamband Foroya27-05-2020 18:27.46 Dátaviðgerð: WinGrodan 2.6


